
Harrastus- ja kulttuuritoiminta 

 Helapuisto    
                      
  07.04-13.04.   vko 15 
 

  

PÄIVÄ AIKA MITÄ  MISSÄ 

     maanantai  
07.04. 

 
10.00-12.00 
11.00- 
10.30- 14.30 
11.20-11.50 
13.30-14.30 
 

 
Askartelukerho  
Värityskerho  
Vaatemyynti, Modasol  
Toiminta ryhmäkotilaisille, Katrin 
Hernepussinheitto, Katrin 
 
 

 
Askarteluhuone, 1.krs 
Saunakabinetti, 5.krs 
Kahvila, 1.krs  
Ryhmäkoti 
Kuntosali  
  
 
 

tiistai 
08.04. 

 

 
10.00-10.30 
12.45-13.15 
13.30-14.30 
15.00-16.00 
 

 
Tuolijumppa, fysioterapeutti Katja  
Ulkoilu(säävaraus) Katrin 
Nettipelit, Katrin  
Bingo, Katrin 
 

 
 
Kahvila, 1.krs 
Pääovi, 1.krs 
Saunakabinetti, 5.krs 
Ravintola, 1.krs  
  
 

 
      keskiviikko 

09.04. 

 
10.00-14.00 
10.00-14.00 
12.00-13.00 
13.00-15.00 
13.00-15.00 
15.15- 
 
 

SENIORIMESSUT 
Kosmetiikkamyynti, Oriflame 
Vaatemyynti, Keltto Oy 
Kuntosaliryhmä, fysioterapeutti Katja  
Uusikuulo 
Vanhustyön keskusliitto kertoo toiminnastaan 
Musiikkia, Sami Majamäki esiintyy 
Kahvilassa myös ravintolan ja askartelukerhon 
myyntipisteet 

 
Kahvila, 1.krs 
Kahvila, 1.krs 
Kuntosali 
TV-tila, 1.krs 
Kabinetti, 1.krs 
Kahvila, 1.krs 
 
 

         torstai 
         10.04. 

 
10.00-12.00 
13.30-14.30 
15.00-16.00 
16.00- 
  
 

Askartelukerho 
Tietovisa, Katrin  
Levyraati, Katrin    
Korttipelejä, omatoiminen  
  

 
Askarteluhuone, 1.krs 
Kabinetti, 1.krs 
Ravintola, 1.krs 
Kahvila, 1.krs  
 
 

perjantai 
11.04. 

 
10.00- 
11.00-11.30 
13.30-14.30 
16.00- 
 

Tuolijumppa, fysioterapeutti Katja  
Toiminta ryhmäkotilaisille, Katrin 
Toivemusiikkia ja rupattelua, Katrin  
Yhdessäolo, omatoiminen 

 
Kahvila, 1.krs 
Ryhmäkoti 
Kabinetti, 1.krs  
Kahvila, 1.krs 
 

 
lauantai 

         12.04. 
 

 
11.00 
11.00- 
14.30- 
16.00-  
 

Omatoimista ulkoilua 
Biljardikerho, Juhani Mellin opastaa 
Elokuva: Vatsa sisään, rinta ulos 
Yhdessäolo, omatoiminen  

Pääovi, 1.krs 
Biljardihuone, -1.krs  
Kabinetti, 1.krs 
Kahvila, 1.krs 

  
sunnuntai 

13.04. 

11.00 
11.00 
14.30 
16.00- 

 
 
Omatoimista ulkoilua 
Biljardikerho, Juhani Mellin opastaa  
Dokumentti: Aalto 
Korttipelejä, omatoiminen  
 
 

Pääovi, 1.krs 
Biljardihuone, -1.krs 
Kabinetti, 1.krs 
Kahvila, 1.krs 


