Harrastus- ja kulttuuritoiminta

Helapuisto

13.01.25-19.1.25 vko 3

PAIVA AIKA MITA MISSA
10.00-12.00 Askartelukerho Askarteluhuone, 1.krs.
: 11.00- Vérityskerho Saunakabinetti, 5.krs
maanant ; ; : v
; S%q al 13.30-14.15 Tietovisa, Katrin Kabinetti, 1.krs.
= 15.00-16.00 Bingo, Katrin Ravintola, 1.krs.
10.00-10.30 Tuolijumppa, fysioterapeutti Katja Kahvila, 1.krs.
tiistai 10.30-11.15 Toiminta ryhméakaotilaisille, Katrin Ryhmakoti
14.01. 13.30-14.15 Musiikki-/ loruvisailu, Katrin Kabinetti, 5.krs.
15.00-16.00 Levyraati, Katrin Ravintola, 1.krs.
keskiviikko 10.00-10.30 Tuolijumppa, fysioterapeutti Katja Kahvila.1.krs.
15.01. 12.00-13.00 Kuntosali, fysioterapeutti Katja Kuntosali
torstai 12.00- 12.45 Nettipelit, Katrin Kabinetti, 1.krs.
16.01 13.30-14.15 Hernepussinheittopeli, Katrin Kuntosali, 1.krs
T 15.00- Kalliolan viihdeorkesteri esiintyy Ravintola, 1.krs.
eriantai 10.00-10.30 Tuolijumppa, fysioterapeutti, Katja Kahvila, 1.krs.
pena’ o 11.00-11.30 Toiminta ryhmakotilaisille, Katrin Ryhmakoti
U 13.30-14.15 Virtuaalivierailu Digimuseoon, Katrin Kabinetti, 1.krs
11.00 Omatoimista ulkoilua Paaovi, 1.krs.
lauantai 11.00- Biljardikerho, Juhani Mellin opastaa Pelihuone, kellarikerros
18.01. 15.00 Dokumentti: Johan on Venninen Kabinetti, 1.krs
16.00- Yhdesséoloa, omatoiminen Kahvila, 1.krs.
10.00 Jumalanpalvelus, Yle TV1 TV-huone, 1.krs.
sunnuntai 11.00 Omatoimista ulkoilua Paaovi, 1.krs.
19.01 11.00 Biljardikerho, Juhani Mellin opastaa Pelihuone, kellarikerros
T 14.30- Dokumentti: Danny - viihdemaratonin loppusuora | Kabinetti, 1.krs.
16.00- Korttipeleja, omatoiminen Kahvila, 1.krs




