Harrastus- ja kulttuuritoiminta

 Helapuisto 


  21.4.25. –27.4.25.   vko 17
	PÄIVÄ
	AIKA
	MITÄ 
	MISSÄ

	     maanantai 

21.4.
	13.15-14.00

15.00-

	Ulkoilu, omatoiminen 
Esiintyy: Petri Pietilä 

	Pääovi, 1.krs. 
Kahvila,1.krs
Kahvila, 1.krs. 

  

	tiistai
22.4.

	10.00-10.30
13.30-14.15.
15.00-16.00

	Tuolijumppa, fysioterapeutti Katja  
Tietovisa, Katrin 
Levyraati, Katrin 

	Kahvila, 1.krs
Kabinetti, 1.krs.
Ravintola, 1.krs.


	      keskiviikko

23.04.
	10.00-10.30
12.00-13.00

13.30-14.15

14.30-15.00

	Tuolijumppa, fysioterapeutti Katja
Kuntosali, fysioterapeutti Katja 
Nettipelit, Katrin

Lattiapingis, Katrin 

	Kahvila,1.krs
Kuntosali 
Kabinetti, 1.krs
Kabinetti, 1.krs. 


	         torstai
         24.04.
	10.00-12.00
13.30-14.30
15.00-16.00.
16.00
 
	Askartelukerho
Lattiapingis, Katrin 
Bingo, Katrin 
Korttipelejä, omatoiminen 
 
	Askarteluhuone, 1.krs
Kabinetti,1.krs.
Ravintola, 1.krs.
Kahvila, 1.krs 


	perjantai

25.04.
	10.00-10.30

11.00-11.45
13.30-14.15
16.00-


	Tuolijumppa, fysioterapeutti Katja 

Toiminta ryhmäkotilaisille, Katrin 
Digimuseo, Katrin 
Yhdessäolo, (omatoiminen)

	Kahvila, 1.krs. 

Ryhmäkoti
Kabinetti, 1.krs.
Kahvila, 1.krs 



	lauantai

         26.04.
	11.00

11.00-
14.30-
16.00- 

	Omatoimista ulkoilua

Biljardikerho, Juhani Mellin opastaa
Dokumentti:  Agricolan jalanjäljillä 1/3 
Yhdessäolo, omatoiminen 
	Pääovi, 1.krs

Biljardihuone, -1.krs 
Kabinetti,1.krs

Kahvila, 1.krs

	sunnuntai

27.04.
	11.00
11.00
13.00

14.30-
16.00-
	Omatoimista ulkoilua

Biljardikerho, Juhani Mellin opastaa 
Kansallinen Veteraanipäivä- TV/YLE 1
Elokuva: Hevoshuijari 
Korttipelejä, omatoiminen 

	Pääovi, 1.krs
Biljardihuone, -1.krs

Tv- huone 

Kabinetti, 1.krs
Kahvila, 1.krs


Käännä >>>>>>
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