KASKENPUISTO

Harrastus- ja kulttuuritoiminta
16.-22.9.2024, viikko 38

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA MITA MISSA
10.15-11.00 | TUOLIJUMPPA. Ft Sarin ja vao Riikan johdolla. B-siipi
Kéytetaan erilaisia vélineita tehostamaan liikkeita.
11.15-12.15 | TERVETULOA TALOON UUSI ASUKAS! Info sek& Aulan
maanantai tarvittaessa talokierros uusille ja uudehkoille asukkaille. nahkanojatuolit
16.9. Ohjaaja Riikka tavattavissa.
13.10-14.00 | PELIKERHO. Uno, Rummikub C-siipi
14.15-15.00 | LUKUPIIRI. Presidenttien puolisot - Sylvi Kekkonen. C-siipi
15.30-16.30 | MUISTIJUMPPA. Muistiviikon visailu pienryhmissa. Aula
9.15-10.00 | ULKOILU. Onko omenoita Lylyntiella? Paaovelta
10.15-11.00 | PIHAPELIT. Pelataan petankkia. S&anmuk vaatetus. Takapiha
11.15-12.15 | PIHASTELU. Syyslannoituksia ym. kuokkimista/ Takapiha
tiistai kitkemista. Tule katsomaan jate_keméén. N
17.9 14.00-14.45 | CURLING. Mukava tarkkuuspeli. B-siipi
e 15.00-16.00 | RUNOREPPU ALKAA TAAS! Vieraina Maaret Peréld ja | C-siipi
Maarit Juvonen. Luetaan/ lausutaan ja keskustellaan
runoista. Myés oman/ itselle tarkeéan runon voi ottaa
mukaan. Tervetuloa!
9.30-10.00 | KEVYT VERRYTTELY JA PIENI RENTOUTUS ISTUEN. | Ulkona C-siiven
Tule mukaan vetreytymaan! Epavakaisella B-siipi. paadyssa
10.20-11.00 | MUISTIA JA VIRKISTYSTA. Mukavia muistiviikon C-siipi
tehtavia yksin & yhdessa muistin ja mielen virkistykseksi.
11.00-12.00 | KOORI - ASUKASKUORON HARJOITUKSET Arja Lylyn | B-siipi
keskiviikko johdolla. Tervetuloa laulamaan! o o
18.9 13.00-14.00 IQLEVAISUUS-DIALOGIN WEBINAARI. Kevaalla C-siipi
e jarjestetyn Tulevaisuus-keskustelun yhteenveto internetin
vélityksella. Tervetuloa kuuntelemaan!
14.00-15.00 | HETKI KESKUSTELULLE. Pastori Esa Rinne tavattaviss | Aulakahvio
14.15-15.00 | NAISTEN BILJARDI. Tule tutustumaan ja kokeilemaan! B-siipi 2. krs
15.30-16.30 | LEVYLAUTASELLA TOIVELAULUT. Kay laittamassa Aulakahvio
toiveesi aulan purkkiin maanantaista |ahtien. Huom. paiv!
10.15-10.45 | TUOLIJUMPPA Sarin johdolla. B-siipi
11.15-12.00 | HISTORIAKERHO. Virittdydytaan takaisin 50-lukuun C-siipi
mm. dokumenteilla ja musiikilla.
torstai 13.15-14.45 | KADENTAITOKERHO. Maalaushommia. Tule mukaan! Askartelu K-krs
19.9. 15.30-16.30 | BINGO! Huomaa vaérana paivana. Aula
17.40-21.15 | LAHTO TEATTERIIN: Heli Laaksosen ja Ari Karhilahden | Pa&ovelta
Luonto ja runoilta. limoittautuneille! Jos olet epavarma,
kay tarkistamassa aulakahviosta.
9.20-10.00 | UUTISKATSAUS. Péivan Turun Sanomat ja horoskoopit. | Aulakahvio
10.15-10.50 | TANSSILLINEN TUOLIJUMPPA Riikan johdolla. B-siipi
11.00-12.00 | PELIKERHO. Uno, Rummikub. C-siipi
, .| 14.00-14.45 | MINA RAKASTAN. Pienkuoro Forittaret esiintyy. Lopuksi | B-siipi
perjantai myds yhteislaulua. Tervetuloa! (kerrokset)
20.9. | 15.00-17.30 | PERJANTAIN PAIVAKAHVIT ja seurustelua. Aulakahvio
Kokoontukaa aulaan keskustelemaan seka viihtymaan.
Aulakahvion tarjous hedelmaviineri + kahvi yhteensa
5,00 €
000




lauantai 14.00-15.00 | PELIKERHO. K_orttipelejé ja Rummikub ym. kokoontukaa | C-siipi
21 9 pelaamaan myds su esim. klo 15.00.
- 15.30-16.30 | MUSIIKINKUUNTELUA Raimon levylta. Aulakahvio
sunnuntai 14.00-14.30 | HARTAUS. Pappi _Toni Patsi ja kanttori OIIi—I?e!d@ _ B-siipi
20 g Laukkanen Henrikinseurakunnasta. Oman virsikirjan voi
o ottaa varuiksi mukaan.
AJANKOHTAISTA

Muistathan vastata asukastyytyvaisyyskyselyyn. Kannustamme kaikkia asukkaita ja laheisia
vastaamaan kyselyyn, palautteenne on erittain tarkeda kun kehitimme Saga talojen toimintaa ja
palveluita. Kiitos jo etukateen vastauksestanne! Viimeinen palautuspaiva on sunnuntaina
29.9.2024.

Jatelavalle ei saa heittaa talousroskia, vaan ne kuuluvat molokkiin. Muutenkin kysy
huoltomieheltéd saako lavalle vieda esim. kéytésta poistetun huonekalun.

Palautteesi on meille tarkea! Voit antaa palautetta talon palveluista Happy Or Not -laitteella.
Syyskuusta kyselyn aiheena on fysioterapia. Laite sijaitsee aulakahvion vieressa.

Sydamellisesti tervetuloa mukaan toimintaan: Seuraa viikkotiedotetta paivittain ja osallistu
ohjelmiin. Yhdessa toisten kanssa on mukavaa viettda paivaa! Kaanny herkasti henkilékunnan
puoleen, mikali jokin asia mietityttaa tai tarvitset apua.

TERVETULOA RETKILLE - MYOS OMAISET JA YSTAVAT!

TULOSSA: Senioriviikon paivaretki Salon Halikkoon, Wiurilan kartanoon tiistaina 8.10.2024.
Wiurilan museoissa paaset aikamatkalle kartanon historiaan seka osalliseksi Armfeltien perheen
kartanoelamaén. Wiurilan koti- ja hevosvaunumuseot sijaitsevat upeassa C. L. Engelin
suunnittelemassa talousrakennuksessa ja nyt meilla on myds ainutlaatuinen mahdollisuus
vierailla yksityisessa kartanon paarakennuksessa tutustumassa kauniimpiin huoneisiin. Vierailun
paattad herkullinen kahden ruokalajin paivéllinen jalkiruoan kera. Kotimatkalla piipahdamme
Halikon Design Hillissa, jossa voi tehda ostoksia mm. suklaapuodissa ja kotimaista designia.
Lahto klo 12 (kts. tarkempi aika ko. viikon vikko-ohjelmasta) ja paluu viimeistédan klo 19.

HUOM: Retki ei ole taysin esteetdn! Bussissa on rappuja, samoin kartanon paarakennuksessa
(27 kiviporrasta, kaide, eikd saa ottaa rollaattoria ylos, alakertaa asuttavat kartanon vanha rouva
ja herra koiriensa kanssa). Kotimuseo ja hevosvaunumuseo ovat esteettémia. Retkelld myoés
kavelya. Retken hinta 58 €, sis. matkat, opastuksen, paasymaksut ja ruokailun. Mukana ohjaajat
Riikka ja Melina. Retki toteutuu, mikali taloista yhteensa 30 osallistujaa. Sitovat ilmoittautumiset
ja maksut aulakahvioon viimeistdan su 29.9.2024.

Muistutuksena viela, etté ilmoittautumiset retkille ovat sitovia. Tama tarkoittaa, etta viimeisen
ilmoittautumispaivan jalkeisista peruutuksista joudumme veloittamaan koko retken hinnan, koska
jarjestelyt on tehty ilmoittautumisméaéaran mukaan. Retket taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Retket jarjestetdan yhdessa naapuri Kaskenniityn kanssa. Mukana ovat talojen vapaa-
ajanohjaajat, vastuu kuitenkin asukkaalla itsellaan. Lisatietoa retkista voi kysyéa vao Riikalta.
Rohkeasti mukaan retkelle!




