O SAGA

Harrastus- ja kulttuuriohjelma

Saga Kaskenniitty
19.10.2026-25.10.2026, vko 43

PAIVA AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI
10.15-11.00 | Melinan TUOLIJUMPPAA, viikkokatsaus. | Saga-Sali 1krs

maanantai 11.15-12.15 | UUSIEN ASUKKAIDEN .TAPAAMINE__N.. Aulgkahvio 1.krs

19.10 13.15-14.15 | KIRJAPIIRI; A.-C. Antellin "Katketty tahti” | Aurinkokansi 4.

T 15.00-16.00 | DIAKONI  Teija  Lehtinen = MARTIN | Aurinkokansi 4.
SRK.STA PITAA KESKUSTELUHETKEN
9.15-10.15 | AAMUPAIVAN KAVELYLENKKI. Lahtd A-ovelta
10.45-11.45 | MUISTIA JA VIRKISTYSTA, Peleja/pulmia | Toimela 2.krs.
11.00-12.00 | ASUKASKOORI HARJOITTELEE. Puiston puolella
13.00-13.45 | VAUVANSUKKATALKOOT. Toimela 2.krs.
tiistai 14.00-14.30 | SENIORIBARRE. Kts.lisatietoja takaa. A-kerrokset

20.10. 15.00-16.00 | BINGO Niittyla 1.krs

15.30-16.30 | KLASSISEN MUSIIKIN LUMO. | 1.krs etela paaty
Kuunnellaan ja keskustellaan musiikista
Arjan kanssa.
17.00-18.00 | BILUARDIKERHO KOKOONTUU. Biljardisali 1krs.
10.15-11.00 | TUOLIJUMPPAA VALINEILLA. Painot/ | Saga-Sali 1krs
keskiviikko vanteet/kuminauhat...ft Kat_ja ohjaa. . . .
2110 13.00-14.00 | PAIVAN UUTISKATSAUS ja horoskoopit | Aurinkokansi 4.
T 14.00-16.00 | KUVATAIDEKERHO, maalataan. Toimela 2.krs.
15.00-15.30 | RUOTSINKIELINEN HARTAUS Saga-Sali 1krs
9.15-9.45 | TUOLIJUMPPAA kevyesti. Ft. Katja ohjaa. | Saga-Sali 1krs
10.30-11.30 | SAGA  VISA! Tule leikkimieliseen | Niittyla 1.krs

¢ : tietokilpailuun, jossa pienryhmissa

orstai LT .

22 10. haetaan vastauksia klp.erun. kysymyksun. .
13.30-14.30 | JOUKKUEPELIT. Bocciaa joukkueina. Voimala 3.krs
15.00-16.00 | SYYSKONSERTTI osa2.Konservatorion | Saga-Sali 1krs

oppilaat esiintyvat Pasi Helinin johdolla.
9.15-10.15 | TUOLITANSSIA, Tule rohkeasti mukaan | Saga-Sali 1krs
nauttimaan liikunnasta musiikin ilosta.
perjantai 10.45-11.45 | KESKITYTAAN MIELENRAUHAAN. | Toimela 2.krs.

23.10. Mindfulness-varityksia ja kynatehtavia.
13.00-14.30 | KASITYOKERHO, kutimet viuhumaan. Toimela 2.krs.
15.00-16.00 | Talon  kuoron  KOORIN  5-vuotis | Saga-Sali 1krs

juhlakonsertti.
13.00-15.00 | KASITYOKERHO, kutimet viuhumaan. Toimela 2.krs.
lauantai 14.00-15.00 | GRETAN KESKUSTELU JA | 2 Krs aula

24 10 MUISTELUPIIRI. . .

T 15.00-16.00 | MIESTEN KESKEN KOHTAAMISIA, | Aurinkokansi
Jutustelukerho talon miehille. 4krs.




O SACGA

AJANKOHTAISTA

o Kirjastoauto saapuu paaovellemme torstaina 22.10.2026 klo.15.30-15.50

o Keraamme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on tarkea osa
palveluidemme kehitysta. Kannustamme kaikkia asukkaita antamaan palautetta
palveluistamme. Helppokayttoinen ja selkea laite sijaitsee ala-aulassa. Loka-
marraskuussa asukkaat antavat palautteen fysioterapian palveluista.

Kiitos jo etukateen!

e Ravintolalla kaytossa asiakaspalautelaite "THymysuu-mittari”.” Miten ruoka maistui
tanaan?” keraa palautetta, jota kaytetaan tulevaisuudessa ruokalistoja laatiessa. Eli ota
tavaksi ja kerro miten maistui niin pysyy lempiruuat listoilla.

e Uusi liikuntamuoto...Senioribarren tekniikka keskittyy seisaalleen tehtyihin pieniin
joustaviin liikkeisiin painottaen ryhtia ja syvia lihaksia. Harjoittelu tapahtuu kerroksissa
kaiteesta tukien. Melina ohjaa Saga-salissa liikkeet.

o Pelikerho kokoontuu joka paiva klo.13-15 toisen kerroksen aulaan ja Toimelaan
pelaamaan Skip-Boa,Shakkia,muistipeleja ja Rummikubia. Tule rohkeasti mukaan
pelailemaan ja viettamaan leppoista aikaa kanssamme.

TAPAHTUMISTA JA RETKISTA

Talomme Octoberfestari Iahestyy 29.10. Varaa iltasi jo mukavaan yhdessaoloon hyvan
ruuan, juoman ja musiikin parissa.

0000



	Harrastus- ja kulttuuriohjelma
	Saga Kaskenniitty

