
 

 
Harrastus- ja kulttuuriohjelma 
 
Saga Helapuisto                          
24.3.-30.03.2025, viikko 13 
 

PÄIVÄ AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI 

maanantai 
24.03. 

 
10.00-12.00 
11.00-12.00 
11.20-11.50 
13.30-14.00 
15.00-16.00 
 

 
ASKARTELUKERHO 
VÄRITYSKERHO 
TOIMINTA RYHMÄKOTILAISILLE, Katrin 
ULKOILU, säävaraus, Katrin 
BINGO, Katrin 

 
Askarteluhuone,1.krs 
Saunakabinetti,5.krs 
Ryhmäkoti 
Lähtö aulasta  
Ravintola, 1.krs 

tiistai 
25.03. 

 
10.00-10.30 
13.30-14.15 
14.15-14.45 
15.00- 

 
TUOLIJUMPPA, fysioterapeutti 
NETTIPELIT, Katrin 
RETKI VÄESTÖSUOJAAN, Ranja 
YHTEISLAULUA, Pauli ja Jukka  

 
Kahvila, 1.krs  
Kabinetti, 1.krs 
LähtöKahvilast, 1.krs 
Kahvila, 1.krs 

keskiviikko 
26.03. 

 
10.00-10.30 
12.00-13.00 
13.30-14.15 
15.00-16.00 
 

 
TUOLIJUMPPA, fysioterapeutti  
KUNTOSALI, fysioterapeutti  
HERNEPUSSINHEITTO, Katrin  
LEVYRAATI, Katrin 

 
Kahvila,1.krs 
Kuntosali 
Kuntosali  
Ravintola, 1.krs 

torstai 
27.03. 

 
10.00-12.00 
14.00- 
15.00-16.00 

 
ASKARTELUKERHO 
SYNTTÄRIKAHVIT MAALISKUISILLE, Katrin  
BINGO, Katrin  

 
Askarteluhuone,1.krs 
Kabinetti,1.krs 
Ravintola, 1.krs 
 

perjantai 
28.03. 

 
10.00-10.30 
10.00 
11.00-11.30 
13.15-14.15 
 

 
TUOLIJUMPPA, fysioterapeutti 
PERJANTAITORI – tervetuloa ostoksille! 
TOIMINTA RYHMÄKOTILAISILLE, Katrin 
PÄÄSIÄISVALMISTELUJA, Katrin  

 
Kahvila, 1.krs 
Kahvila,1.krs 
Ryhmäkoti 
Kabinetti, 1.krs 

lauantai 
29.03. 

 
11.00- 
11.00- 
14.30- 
 

 
OMATOIMISTA ULKOILUA 
BILJARDIKERHO, Juhani Mellin opastaa 
YHDESSÄOLO, omatoiminen 

 
Pääovi, 1.krs 
Biljardihuone, -1.krs 
Kahvila,1.krs 

sunnuntai 
30.03. 

 
11.00- 
11.00- 
15.00-15.35 
16.00- 
 

 
OMATOIMISTA ULKOILUA 
BILJARDIKERHO, Juhani Mellin, opastaa 
DOKUMENTTI: Ilmiömäisiä suomalaisia, Armi Ratia 
KORTTIPELEJÄ, omatoiminen  

 
Pääovi, 1.krs 
Biljardihuone, -1.krs 
Kabinetti, 1.krs 
Kahvila, 1.krs 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Ajankohtaista 
 
 


