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PÄIVÄ AIKA MITÄ MISSÄ 

maanantaina 
18.11 

 
  8:15 
10:00 
 
15:00 
 

 
ALLASJUMPPA-miehet 
ASUKASTYYTYVÄISYYSKYSELYN 
TULOKSET-Mia Jokinen 
TOIVELAULUT -Youtube 
 

Allas-ja saunaosasto 
Kahvila/Ravintola 
 
Ravintola 
 

tiistai 
19.11 

10:00 
15:00 

 
ULKOILU 
ALLASJUMPPA-naiset 
 

 
Lähtö aulasta 
Allas- ja saunaosasto 
 

 
keskiviikko 

20.11 
 

  
 9:15 
14:00 
16:30 
 

 
KUNTOSALIHARJOITUKSET 1. ja 3. kerros 
KUNTOSALIHARJOITUKSET 4. ja 5. kerros 
ESTRADILLA:Concerto Quartet 
 

 
Kuntosali 
Kuntosali 
Ravintola 
 

torstai 
21.11 

 
10:00 
12:00 
 
 

 
MÖLKKY 
SEILI-Seinäjoen 
kaupunginteatteri(ilmoittautuneille) 
 

Aula 

Lähtö aulasta 

 
perjantai 

22.11 

 
10:00 
12-16:00 
14:00 
 
17-20:00 
 

 
AAMUVENYTTELYT 
KAHVILAN PERJANTAITORI 
VANHANAJAN KUTOMISPIIRI 
SOSIONOMIOPISKELIJOIDEN SEURASSA 
NAISTEN YLEINEN SAUNAVUORO 
 

 
Kahvila 
Kahvila 
KabinettI 
 
Allas- ja saunaosasto 
 

lauantai 
23.11 

10:30 
17-20:00 

BINGO 
MIESTEN YLEINEN SAUNAVUORO 

 
Ravintola 
Allas- ja saunaosasto 
 

sunnuntai 
24.11 

 
10:00 
14:15 
 

 
JUMALANPALVELUS Tv/Yle 1 
ULKOILU  
 

 
Aulan sohvat 
Lähtö aulasta 
 

  

 

 → 
 



 
 

AJANKOHTAISTA 
 
 
 

• Tervetuloa uudet asukkaat! Tule rohkeasti mukaan yhteisiin tuokioihin. 
• Maanantain aloitamme miesten allasjumpalla. Talon johtaja kertoo 

asukastyytyväisyyskyselyn tulokset. Toivelaulut iltapäivällä, laita toiveesi lapulle. 
• Tiistaina ulkoilua ja iltapäivällä allasjumppaa.  
• Keskiviikkona kuntosaliharjoitukset ohjaajan avustuksella. Iltapäivällä musisoi upea 

Concerto Quartet. 
• Torstai aloitetaan mölkkypelillä ja iltapäivällä Seili- esitys kaupunginteatterissa 

ilmoittautuneille. Kyyti Pali-taksilla.  
• Perjantaina aamuvenyttelyt ja kahvilan perjantaitori täynnä tuoreita herkkuja. Nam! 

Iltapäivällä opiskelijat tulevat asukkaiden seuraksi käsityötuokioon, jossa oma käsityö 
saa olla mukana ja myös kahvia on tarjolla. Voi tulla myös vain juttelemaan! 

• Lauantaina bingo ja sunnuntaina ulkoilu. 
• Aamupala ja lounas syödään ravintolassa, ei viedä huoneisiin eväitä! 
• Talon sanomalehdet luetaan kahvilassa, ei viedä huoneisiin! Eikä leikellä/revitä 

päivän lehteä! 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Hyvää viikkoa! 

 


