
 

Harrastus- ja kulttuuritoiminta  
       

 

 

 

27.1-2.2.2025 vko 5 
 

PÄIVÄ AIKA MITÄ MISSÄ 

maanantai 
27.1 

 
 8:15 
10:00 
15:00 

 
ALLASJUMPPA-miehet 
PÄIVÄN POLTTAVAT PUHEENAIHEET 
VIRTUAALIKONSERTTI: Entisten nuorten 
sävellahja 

Allas- ja saunaosasto 
Kabinetti 
Kabinetti 
 
 

tiistai 
28.1 

 
10:00 
14:00 
15:00 
  

 
ULKOILU 
SAGAN TIETOVISA 
TUOLIJUMPPA 
 

 
Lähtö aulasta 
Kahvila 
Kahvila 
 

 
keskiviikko 

29.1 
 

 9:30 
10:00 
15:00 

 
KUNTOSALIHARJOITTELU 1. ja 3. krs. 
KUNTOSALIHARJOITTELU 4. ja 5. krs. 
TARKKUUSHEITTOA 
 

 
Kuntosali 
Kuntosali 
Aula 
 

torstai 
30.1 

 
10:00 
14:00 
 
16:00 
 

 
ALLASJUMPPA-naiset 
ILTAPÄIVÄKAHVIT 
LIIKETOIMINTAJOHTAJAN KANSSA 
RAAMATUN ÄÄRELLÄ 
 

Allas- ja saunaosasto 

Ravintola 

Ravintola 

 
perjantai 

31.1 

 
10:00 
12-16:00 
17-20:00 
 

 
AAMUVENYTTELYT 
PERJANTAITORI 
NAISTEN YLEINEN SAUNAVUORO 
 

 
Kahvila 
Kahvila 
Allas- ja saunaosasto 
 

lauantai 
1.2 

10:30 
15:00 
17-20:00 

BINGO 
SAGA KINO:Elokuva-Luottomies 
MIESTEN YLEINEN SAUNAVUORO 

 
Ravintola 
Kabinetti 
Allas- ja saunaosasto 
 

sunnuntai 
2.2 

10:00 
14:15 

 
JUMALANPALVELUS Tv/Yle 1 
ULKOILU  
 

 
Aulan sohvat 
Lähtö aulasta 
 
 

  

 

 → 
 



 
AJANKOHTAISTA 

 
 
 

• Tervetuloa uudet asukkaat! Tule rohkeasti mukaan yhteisiin tuokioihin. 
• Maanantai aloitellaan miesten allasjumpalla. Keskustelutuokio uutisista ja 

ajankohtaisista aiheista ennen lounasta. Iltapäivällä suosittu radio-ohjelma Entisten 
nuorten sävellahja toi Oulu Areenan lavalle tunnettuja artisteja ja kuuntelijoiden 
muistoja. Oulu Sinfonian kanssa legendaarisia kappaleita tulkitsevat Saara Aalto, 
Pauli Hanhiniemi ja Pete Parkkonen. Kapelimestarina Jukka Myllys. 

• Tiistaina aamulenkki. Iltapäivällä Sagan tietovisa, kysymykset tulevat tänään hyvinkin 
läheltä siis Seinäjoelta.Tuolijumppa myös vielä iltapäivässä. 

• Keskiviikkona kuntosalilla ohjaaja paikalla. Iltapäivällä tarkkuusheittopeli. 
• Torstai aloitetaan naisten allasjumpalla, iltapäiväkahvit nautitaan liiketoimintajohtaja 

Jussi Lehtosen kanssa. Raamatun äärellä tuokioon kokoonnutaan Maurin johdolla. 
• Perjantaina venyttelyt, perjantaitori ja naisten saunavuoro. 
• Lauantaina bingo, miesten saunavuoro, sekä kabinetissa Luottomies -

komediaelokuva. Tommi haaveilee ylennyksestä , jonka mukanaan tuoma 
palkankorotus mahdollistaisi unelmien omakotitaloon muuttamisen vaimonsa 
Harrietin kanssa. Asiat eivät suju suunnitelmien mukaan, eikä edes naapurin 
Juhiksen hyvät neuvot nyt auta. Helppoja ja nopeita voittoja ei ole.  

• Talon sanomalehdet luetaan kahvilassa, ei viedä huoneisiin! Eikä leikellä/revitä 
päivän lehteä! 

 

 
 

 
 
 

 
 

Hyvää viikkoa! 
 
 

 


