Harrastus- ja kulttuuriohjelma

Saga Lakeudenlinna
5.-11.5.2025, viikko 19

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI
maanantai | 819 ALLASJUMPPA-Miehet Allasosasto
55 10:00 PAIVANPOLTTAVAT PUHEENAIHEET Kabinetti
e 15:00 TAIDEGALLERIAN AVAJAISET Kabinetti/Ravintola
10:00 ULKOILU-kavelylenkki lahialueille. Sdavaraus. Laht6 aulasta
tiistai 11:00- SENIORIMESSUT-myynnissd, vaatteita, kenkia, | Aula
6.5. 15:00 koruja, kasveja, leivonnaisia yms.
keskiviikko 9:30 KUNTOSALIHARJOITTELU 1. JA 3.krs. Kuntosali
75 10:00 KUNTOSALIHARJOITTELU 4. JA 5.krs. Kuntosali
" 15:00 SAGAN TIETOVISA Kahvila
torstai 10:00 ALLASJUMPPA-Naiset Allasosasto
85 15:00 KIRJAN LUKEMISTA Kabinetti
e 16:00 RAAMATUN AARELLA Ravintola
_ _ 10:00 KUKKA-ASETELMIEN TEKEMINEN Kabinetti
perjantai 12-16:00 KAHVILAN PERJANTAITORI Kahvila
9.5. 14:00 VENYTTELYHETKI Kahvila
lauantai 10:30 BINGO Ravintola
10.5. 15:00 SAGA KINO: Isoaiti (Uusi-Seelanti 2021) Kabinetti
_ 10:00 JUMALANPALVELUS — TV/YLE 1 Aulan sohvat
sunnuntai 14:15 ULKOILU-k&velylenkki lahialueille. Saavaraus. Laht6 aulasta
11.5. 15:00 AITIENPAIVAN KONSERTTI: Juha Hautaluoma Ravintola




O SACGA

PALVELUTALOT

Ajankohtaista

e Lampimasti tervetuloa mukaan toimintaamme! Seuraa viikkotiedotettamme ja tule mukaan
ryhmiin ja tapahtumiin. Jos jokin asia mietityttdd, ota yhteytta henkildkuntaamme.

¢ Maanantaina aamupaivalla miesten allasjumppa ja keskustelutuokio. Kabinetti toimii seuraavan
kuukauden ajan taidegalleriana, jossa voi kdyda ihailemassa maalauksia ja kuvia. Taiteilija itse
seka valokuvaaja ovat avajaisissa paikalla myos.

o Tiistaina aamun ulkoilu ja seniorimessut, jossa eriesittelijéita, arvontoja, muotinaytés yms.
Keskiviikkona kuntosalilla ohjaaja paikalla. lltapéivalla tietovisailua.

e Torstaina allasjumppa naisille. lltapaivélla aloitamme uuden tuokion, jossa luetaan novelleja
yms. lyhyitd kertomuksia daneen. Aloitetaan Paavo Fossin Toisia Kertomuksia kirjasta.
Raamatun aarella Mauri.

e Perjantaina tehddan yhdessé kukka-asetelmia ravintolan poytiin. lltapéivalla venyttelytuokio.

e lLauantaina bingo ja Saga Kinossa ihmislaheinen draamakomedia Isoéiti. (Yle Areena)

e Sunnuntaina ulkoillaan yhdessa seka nautitaan Juha Hautaluoman &itienpaivakonsertista.
Hyvaa aitienpaivaa!

e Talon sanomalehdet luetaan kahvilassa, ei vieda huoneisiin!

e Saunavuorot

-perjantaina naiset klo 17-20.
- lauantaina miehet klo 17-20.

o Muistutus palautteen kerdéamisesta: keraédmme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella,
joka l6ytyy talon kahvilasta. Palautteen antaminen on tarke& osa palveluidemme kehittAmista.
Kiitos palautteestasi jo etukateen!
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