
 

 
Harrastus- ja kulttuuriohjelma 
 
Saga Helapuisto                         
26.05.-01.06.2025, viikko 22 
 

PÄIVÄ AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI 

maanantai 
26.05. 

 
 
11.00 
15.00 
 
 

 
 
Värityskerho  
Yhdessäolo ja korttipelit  

 
 
Saunakabinetti,5.krs 
Kahvila 

tiistai 
27.05. 

 
10.00-10.30 
11.20-12.00 
13.00-13.30 
14.00- 
15.00-  
 

 
Tuolijumppa, fysioterapeutti Katja  
Toiminta ryhmäkotilaisille, Katrin 
Ulkoilu, (säävaraus), Katrin  
Synttärikahvit, (huhti- ja toukokuun sankareille) 
Bingo, Katrin  
 

 
Kahvila, 1.krs 
Ryhmäkoti 
Pääovi, 1.krs  
Kabinetti, 1.krs 
Ravintola, 1.krs  
 
 

keskiviikko 
28.05. 

 
10.00-10.30 
10.00-12.00 
12.00-13.00 
14.00-14.45 
 

 
Tuolijumppa, fysioterapeutti Katja  
Shakkikerho, Olavi Partanen opastaa 
Kuntosali, fysioterapeutti Katja  
Hernepussinheitto sisäpihalla (säävaraus),Katrin 
 

 
Kahvila, 1.krs 
Kabinetti, 1.krs 
Kuntosali, 1.krs 
Sisäpiha  
 

torstai 
29.05. 

 
13.00 
15.00 
 

 
Ulkoilu (omatoiminen) 
Konsertti: Sari ja Antti Saarinen esiintyvät 
 

 
Pääovi, 1.krs 
Kahvila, 1.krs 

perjantai 
30.05. 

 
10.00-10.30 
11.00-11.45 
13.30-14.30 

 
Tuolijumppa, fysioterapeutti Katja  
Toiminta ryhmäkotilaisille, Katrin  
Rupattelua ja toivemusiikkia, Katrin  

 
Kahvila, 1.krs 
Ryhmäkoti 
Kabinetti, 1.krs 

lauantai 
31.05. 

 
11.00- 
11.00- 
15.00- 
 

 
Ulkoilu (omatoiminen) 
Biljardikerho, Juhani Mellin opastaa 
Makkaran grillausta sisäpihalla (säävaraus). 
Makkaraa voi ostaa kahvilasta 1,30 € kpl. 
 

 
Pääovi, 1.krs 
Biljardihuone, -1.krs 
Sisäpiha 
 
 

sunnuntai 
01.06. 

 
11.00- 
11.00- 
15.00 

 
Ulkoilu (omatoiminen) 
Biljardikerho, Juhani Mellin opastaa 
Konsertti: Niina Saarelainen esiintyy (piano) 

 
Pääovi, 1.krs 
Biljardihuone, -1.krs 
Kahvila, 1.krs  
 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Ajankohtaista 
 


