Harrastus- ja kulttuuriohjelma

Saga Kaskenpuisto

27.7.-2.8.2026, viikko 31
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PAIVA | AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI
10.15-11.00 | TUOLIJUMPPA ft Sarin ja vao Merin johdolla. B-siipi
Voimaharjoittelua kasipainoilla
11.15-12.15 | VIIKKOINFO Vao Meri tavattavissa — kdydaan yhdessa viikon | Aulan
maanantai ohjelma |api ja vaihdetaan kuulumisia, tervetuloa! nahkanojatuolit
27.7 13.15-14.00 | PELIKERHO Uno-otteluita luvassa C-siipi
14.15-15.00 | HISTORIAKERHO Jatketaan Turun historiaan tutustumista C-siipi
15.20-15.30 | JAATELOAUTO vierailee Kaskenpuistossa P&aovilla
15.30-16.30 | TIETOVISA Kiperia kysymyksia pienryhmissa, tervetuloa! Aula
9.20-10.15 | ULKOILU Kavelyretki pidemmalle, tehdaan lenkki Paaovelta
ruotsalaiskortteliin
11.00-12.00 | ASUKASKOORIN KUOROHARJOITUKSET alkaa kesédloman | B-siipi
tiistai jalkeen Arjan johdolla. Tervetuloa uudet ja entiset laulajat!
28.7 13.15-14.00 | THSTAIDOKUMENTTI: Mikd on Suomi? C-siipi
14.45-16.30 | LAHIRETKI ldheiseen leipomoon. Léhdetaan kavellen Paaaula
yhteiselle kahvitteluhetkelle Iaheiseen leipomoon nauttimaan
suussa sulavista herkuista. Yhteinen 1ahtoé paaovilta klo 14.45
10.00-14.00 | JALKINEMYYNTIA AULASSA Ortobio, Raila Piivek. Paaaula
Tervetuloa tutustumaan!
10.15-10.45 | TANSSILLINEN TUOLIJUMPPA Liikesarjoja rytmikkaan B-siipi
tanssimusiikin tahdissa
keskiviikko | 11.15-12.00 | PIHAPELIT Petankkia ulkona. Epavakaisella ilmalla boccia Takapiha/
29.7. sisalla B-siivessa B-siipi
14.00-15.00 | NAISTEN BILJARDI B-siipi 2. krs
14:15-15.00 | MUISTIA JA VIRKISTYSTA Erilaisia peleja ja tehtavid muistin | C-siipi
ja mielen virkistykseksi yhdessa tai erikseen
15.30-16.30 | BINGO! Ravintola
9.20-10.00 | UUTISKATSAUS Turun Sanomat ja paivan horoskoopit Aulakahvio
10.15-10.45 | TUOLIJUMPPA ft Sarin johdolla B-siipi
11.15-12.00 | KIRJAPIIRI Malbergin ja Vanhatalon kirja suomalaisten C-siipi
eroavaisuuksista asuinalueiden mukaan. Tule kuuntelemaan
ja keskustelemaan pilke silmakulmassa toteutetusta teoksesta!

. 13.30-15.00 | KADENTAITOKERHO Kéadentaidoissa paasee tekemaan Askartelutila,
torsta oman kesaisen tuoksupussin. Etukateen ei tarvitse K-kerros
30.7. valmistautua. Tervetuloa myo6s katsomaan!

14.00-15.00 | KESKUSTELUHETI Pastori Esa Rinne tavattavissa Aulakahvio

15.30-16.30 | TOIVELAULUTUOKIO Tervetuloa toivelaulutuokioon Aulakahvio
kuuntelemaan toivekappaleita ja nauttimaan hyvasta
musiikista ja tunnelmasta! Laita toiveesi aulan purkkiin
keskiviikosta lahtien.

11.00-11.45 | PELIKERHO esim. Uno. Itsendinen pelihetki C-siipi

rantai 14.00-14.30 | KANSANMUSIIKKIESITYS Anna Karila. Lampimasti Aula/aulakahvio
pe3]1a7 al tervetuloa kuuntelemaan! Perjantain paivakahveissa kinkku-

paprikapitsa ja olut/lonkero 10 €, kinkku-paprikapitsa ja
virvoitusjuoma 8 € sekd mustikkamurupiirakka 10 €

KAANNA!
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lauantai 14.00 > NAISTEN BILJARDI. Tervetuloa pelaamaan! Miehet jatkaa | B-siipi 2. krs
18 klo 15 alkaen. Muistutuksena: valtathan biljardin pelaamista
T samanaikaisesti mikali B-siiven patiolla on ohjelmaa. Kiitos!

Ajankohtaista

o Johtaja Sanna Saarinen lomalla 20.7.-16.8. Sijaisena vastaava sairaanhoitaja Tiina-Maija
Nyman. Vapaa-ajanohjaaja Riikka lomalla 13.7.-9.8., sijaisena Meri Konsell. Meri on
tavattavissa ma-to.

¢ Sagan asukaskoori on toiminut pian jo viisi vuotta, ja kesdloma paattyy ti 28.7. Aloitamme
toiminnan Kaskenpuiston puolella klo 11-12. Kuorolaulu tukee tutkitusti ikdantymista, virkistaa
mielta, aktivoi laajasti eri aivoalueita, tukee muistia, vahentaa stressia ja tarjoaa yhteisollisyytta.
Harjoittelemme vuoroviikoin Kaskenniityssa ja ja Kaskenpuistossa, halutessaan voi laulaa vain
omassa talossaan. Alusta alkaen on ollut tavoitteena tuttujen yhteislaulujen sijaan oppia myos
uutta. Matalan kynnyksen kuoroon ei ole paasykoetta, vaan oma arvio ja laulamisen into riittaa.
Laulajia on talla hetkella I3hes 30. Tervetuloa vanhat ja uudet laulajat! Kooria harjoittaa
musiikinopettaja Arja Lyly.

¢ Alitalon mansikkamyynti parhaillaan C-siiven paadyssa. Myyntipaivat maanantaisin,
keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 13-13.30 satokauden ajan. Niityssa ti, to ja la klo 14-14.30.

o Kirjastoauton kesatauko 6.-31.7. Seuraavan kerran Puiston puolella to 6.8.
e Lintuja ei saa ruokkia piha-alueella eika parvekkeilla!

e Lampimasti tervetuloa mukaan toimintaan! Seuraa viikkotiedotettamme ja tule mukaan ryhmiin
ja tapahtumiin. Jos jokin asia mietityttaa, ota yhteytta henkildkuntaamme.

Tervetuloa retkille — myos omaiset ja laheiset

¢ Tulossa seesteinen Piknik-risteily Finnlinesilla Naantali-Langnas-Naantali keskiviikkona
23.9. Lahto klo 8.15 ja paluu n. klo 20.45. Varattu rauhallinen Lounge-tila merimaisemien
ihailuun menomatkalla (Loungessa myds herkullista pienta purtavaa) ja laivan vaihdon jalkeen
herkullinen buffet-ruokailu. Laivaan kuljetaan linja-autolla ja Ahvenanmaan paassa on pieni
kaytava laivan vaihdon ajaksi. Matkan hinta 97 € + taksimaksu meno-paluu. limoittaudu jo nyt
ihanalle retkelle, viimeistdan 20.8.2026. Nyt kannattaa lahtea reissuun jopa heidan, jotka eivat
valita risteilyista! Ja ehdottomasti mukaan saa tulla seka omaiset etta laheiset!

e Muistutuksena viel3, etta ilmoittautumiset retkille ovat sitovia. Tama tarkoittaa, etta vimeisen
ilmoittautumispaivan jalkeisista peruutuksista (tai kunnes retki on tdynna) joudumme
veloittamaan koko retken hinnan, koska jarjestelyt on tehty ilmoittautumismaaran mukaan.
Retket taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa ja ne veloitetaan palvelutililta. Jatkossa retkilla
pitaa olla my0ds tietty vahimmaismaara osallistujia, jotta retket Puiston osalta toteutuvat.

o Retkilla vastuu on asukkaalla itsellaan. Lisatietoa retkista voi kysya vao ohjaajailta.

"Mind avaan syomeni seldlleen
ja annan pdivin paistaa,
mind tahdon kylped joka veen
ja joka marjan maistaa.”

Eino Leino
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