
 

Harrastus- ja kulttuuriohjelma 
 
Saga Kaskenpuisto  
28.4.-4.5.2025, viikko 18 
 

PÄIVÄ AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI 

maanantai 
28.4. 

10.15-11.00 
 

11.15-12.15 
 
 

13.00-13.45 
14.00-15.00 
15.30-16.30 

TUOLIJUMPPA. Ft Sarin ja vao Riikan johdolla. 
Käytetään erilaisia välineitä tehostamaan liikkeitä 
TERVETULOA TALOON UUSI ASUKAS! Info sekä 
tarvittaessa talokierros uusille ja uudehkoille asukkaille. 
Ohjaaja Riikka tavattavissa 
PELIKERHO. Uno, Rummikub. Tule pelaamaan! 
KÄDENTAITOKERHO. Viimeistellään kukkaköynnökset 
SAGAN TIETOVISA. Kiperiä kysymyksiä ja oivaltavia 
vastauksia pienryhmissä eri aihealueista. Huom. aika! 

B-siipi 
 
Aulan 
nahkanojatuolit 
 
C-siipi/ aula 
Askartelutila 
Aula 
 

tiistai 
29.4. 

9.20-10.00 
10.15-11.00 
11.15-12.00 

 
14.00-14.10 

 
 
 
 

14.20-15.15 
 

15.40-16.30 

PIHASTELU. Taimien laittoa ym. 
JOUKKUEPELIT Boccia. Pelataan yhdessä 
MUISTIA JA VIRKISTYSTÄ vapputunnelmissa. Erilaisia 
vapputehtäviä yksin tai yhdessä muistin virkistämiseksi 
POP-UP TANSSIESITYS. Raija Lehmussaaren 
balettikoulun tanssiryhmä tuo tanssillisen tervehdyksen 
Kansainvälisen Tanssin päivänä. Tanssin päivää 
vietetään joka puolella maailmaa ja tanssijoiden 
tarkoitus on viedä tanssin iloa eri puolille kaupunkia 
ULKOILU. Käydään yhdessä kävelyllä ja ihastelemassa 
kirsikkapuita Kunnallissairaalantiellä 
BINGO!  

C-siipi 
B-siipi 
C-siipi 
 
Aula 
 
 
 
 
Pääovelta 
 
Ravintola 

keskiviikko 
30.4. 

9.30-10.00 
 

10.15-11.00 
 

14.20-16.00 

TANSSILLINEN TUOLIJUMPPA. Aloitetaan vappuaatto 
reippaalla liikuntahetkellä tanssimusiikin tahtiin 
KORISTELUTALKOOT. Laitetaan vappukoristeet 
yhdessä esille aulaan 
VAPPUKARKELOT. Aloitetaan Saga-neidon 
lakituksella. Klo 14.30 aloittaa orkesteri Martti 
Lepänhaara ja Jari Antila Duo. Klo 15-16 Sekahaku 
tanssittaa orksesterin tahdissa. Pukeudu halutessasi 
riemunkirjaviin vaateisiin ja yo-lakki/ tai joku muu lakki 
mukaan → päähän yhdessä lakituksen yhteydessä  

B-siipi 
 
Aula 
 
Aula, kerrokset 
Tervetuloa! 

torstai 
1.5. 

  9.00-17.30 
 
 
 

14.00-15.00 
 

VAPPUJATKOT OMATOIMISESTI. Kokoontukaa 
aulaan keskustelemaan, kuohuviinille, simalle tai 
sopikaa yhteinen ulkoiluhetki sään salliessa vaikkapa 
talon ympäri. 
HETKI KESKUSTELULLE. Pastori Esa Rinne 
tavattavissa kaikkenlaiseen keskusteluun 

Aulakahvio 
 
 
 
Aulakahvio 
 

perjantai 
2.5. 

  9.30-10.00 
10.30-11.30 
14.00-14.40 

 
 

15.00-17.30 
 
 

TUOLIJUMPPA Sarin johdolla. Huomaa aloitusaika! 
PELIKERHO. Uno, Rummikub omatoimisesti 
TANSSIN PYÖRTEISSÄ. Karjalan Käköset -kuoron 
kevätkonsertti. Tervetuloa! Tiedoksi: Tulevat 
harjoittelemaan B-siipeen ennen konserttia 
PERJANTAIN PÄIVÄKAHVIT ja seurustelua. 
Kokoontukaa aulaan keskustelemaan sekä viihtymään.  
Aulakahvion perjantaitarjous: tippaleipä ja kahvi 5 €          

B-siipi 
C-siipi/ aula 
Aula/ 
kerrokset 
 
Aulakahvio 



 

 

lauantai 
3.5. 

11.00-12.00 
 
 

14.15-15.00 
 

15.00-16.00 

PELIKERHO. Korttipelejä ja Rummikub ym. 
itsenäisesti. Kokoontukaa pelaamaan myös su esim. 
klo 14.00  
NAISTEN BILJADRI. Tervetuloa pelaamaan, miehet 
jatkavat klo 15 → 
MUSIIKINKUUNTELUA Anna-Liisan levyltä. Tämän 
hetken televisio on suljettuna. 

Aula, C-siipi 
 
 
B-siipi 2. krs 
 
Aulakahvio 
 

  

 
 
Ajankohtaista 
 

• Liitteenä kyselylomake 3 toivetta harrastus- ja kulttuuritoiminnan aktiviteetiksi. Palauta 
aulakahvion laatikkoon tämän viikon aikana. 

• Vapaa-ajanohjaaja Riikka vapaalla 1.-4.5.2025 

• Lintujen ruokinta on ehdottomasti kiellettyä parvekkeilla/ piha-alueella. 

• VivaElon lääkäri Mika Mularin seuraava vastaanottoaika Saga Kaskenpuiston sh-huoneessa 
pe 25.4. Muistathan, että lääkärin voi tilata kotikäynnille ihan milloin vain eikä tarvitse odottaa, 
että lääkäri on talossa. Varaa aikasi numerosta 010-5821112. 

• Kotidata auttaa digiasioissa mm. tietokone, netti ja puhelin. Maksuton neuvontapuhelin 
p.0407507550. Aulan infotaululta löydät kevään tarjoukset. 

• Lämpimästi tervetuloa mukaan toimintaamme! Seuraa viikkotiedotettamme ja tule mukaan 
ryhmiin ja tapahtumiin. Jos jokin asia mietityttää, ota yhteyttä henkilökuntaamme. 

 
 
Tervetuloa retkille  - myös omaiset ja ystävät! 
 

• Tulossa Piknik-risteily yhdessä Kaskenniityn väen kanssa Viking Linella tiistaina 20.5. Lähde 
mukaan laineille herkuttelemaan premium aamiaisella, laivan vaihdon jälkeen päivällinen 
buffetista sekä nauttimaan merimaisemista ja hyvästä seurasta. Hinta 88 € Sitovat 
ilmoittautumiset, maksut sekä syntymäaika aulakahvioon pikaisesti, viimeistään tämän viikon 
maanantaina 28.4. Liity rohkeasti mukaan iloiseen risteilyporukkaan! 

• Muistutuksena vielä, että ilmoittautumiset retkille ovat sitovia. Tämä tarkoittaa, että viimeisen 
ilmoittautumispäivän jälkeisistä peruutuksista joudumme veloittamaan koko retken hinnan, 
koska järjestelyt on tehty ilmoittautumismäärän mukaan. Retket täytetään 
ilmoittautumisjärjestyksessä.  

• Retket järjestetään yhdessä naapuri Saga Kaskenniityn kanssa. Mukana ovat talojen vapaa-
ajanohjaajat, vastuu kuitenkin asukkaalla itsellään. Lisätietoa retkistä voi kysyä vao Riikalta  

• Rohkeasti mukaan retkelle! 

 

 

 


