Harrastus- ja kulttuuriohjelma

Saga Kaskenniitty
26.10.2026-1.11.2026, vko 44

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI
10.15-11.00 | Melinan TUOLIJUMPPAA, viikkokatsaus. | Saga-Sali 1krs

maanantai 11.15-12.15 | UUSIEN ASUKKAIDEN .TAPAAMINE"N.. Aulgkahvio 1.krs

26.10 13.00-13.50 | KIRJAPIIRI; A.-C. Antellin "Katketty tahti” | Aurinkokansi 4.

T 14.00-14.30 | ORTODOKSINEN HARTAUS Saga-Sali 1krs
15.00-16.00 | BINGO Niittyla 1.krs
9.30-10.00 | SENIORIBARRE. Kts.lisatietoja takaa. A-kerrokset

10.15-11.15 | MUISTIA JA VIRKISTYSTA, Pelejé/pulmia | Toimela 2.krs.

tiistai 11.00-12.00 | ASUKASKOORI HARJOITTELEE. Niityn puolella

27.10. 13.00-15.00 | VAUVANSUKKATALKOOT. Aurinkokansi 4.
14.00-15.00 | SVENSKA KLUBBEN Toimela 2.krs.
17.00-18.00 | BILUARDIKERHO KOKOONTUU. Biljardisali 1krs.
9.00-10.00 | PAIVAN UUTISKATSAUS ja horoskoopit | Aulakahvio 1krs
10.15-11.00 | TUOLIJUMPPAA VALINEILLA. Painot/ | Saga-Sali 1krs

vanteet/kuminauhat...ft Katja ohjaa.
keskiviikko | 13.00-15.00 | KUVATAIDEKERHO, maalataan. Toimela 2.krs.
28.10. 15.00-16.30 | HELBE PAJARIN LUENTO: | Saga-Sali 1krs
Taidehistoriaa; FAUVISMI. Varikyllaista
taidetta 1900-luvun ensimmaiselta
vuosikymmenelta.
9.15-9.45 | TUOLIJUMPPAA kevyesti. Ft. Katja ohjaa. | Saga-Sali 1krs
10.00-11.00 | ASUKASKOKOUS. Kaydaan lapi talon | Saga-Sali 1krs
asioita, Tervetuloa mukaan.
14.30-15.30 | SAGA VISA! Tule Ileikkimieliseen | Niittyla 1.krs
torstai tietokilpailuun, jossa pienryhmissa

29.10. haetaan vastauksia kiperiin kysymyksiin.

18.00-20.00 | OCTOBERFEST. Tule juhlimaan | Saga-Sali 1krs
kanssamme syksyn loppua ja talvikauteen
siitymistd hyvan ruuan ja musiikin
merkeissa.
9.30-10.30 | TUOLITANSSIA, Tule rohkeasti mukaan | Saga-Sali 1krs
nauttimaan liikunnasta musiikin ilosta.
10.45-11.45 | KESKITYTAAN MIELENRAUHAAN. | Toimela 2.krs.
perjantai Mindfulness-varityksia ja kynatehtavia.

30.10. 11.00-14.00 | KELTO-ja talven uutuudet. A-aula 1.krs
13.00-15.00 | KASITYOKERHO, kutimet viuhumaan. Toimela 2.krs.
15.30-16.30 | "MUISTAN SINUT”-Hengellinen konsertti | Saga-Sali 1krs

Elina Ukkoselta ja Kristiina
Pohjanheimolta.
Pyhainpaiva | 13.00-15.00 | KASITYOKERHO, kutimet viuhumaan. Toimela 2.krs.
lauantai 15.00-16.00 | MIESTEN KESKEN KOHTAAMISIA, | Aurinkokansi

31.10.

Jutustelukerho talon miehille.

4Kkrs.




O SACGA

PALVELUTALOT

AJANKOHTAISTA

o SIIRRYMME TALVIAIKAAN SU 25.10. KELLOT SIIRRETAAN TUNNILLA TAAKSE
PAIN. PUHELIMIENNE KELLOT SIIRTYVAT AUTOMAATTISESTI.

o Kirjastoauto saapuu paaovellemme torstaina 5.11.2026 klo.15.30-15.50

e Seurakunta vaalit [ahestyvat. Lahin ennakkodanestys paikka on kupittaan Citymarket
3-7.11 klo 11-18. Aanioikeutettu, jonka kyky liikkua on siind maarin rajoittunut, ettei han
paase aanestys paikkaan ilman kohtuuttomia vaikeuksia, saa aanestaa ennakolta
kotonaan. Kotidanestykseen ilmoittautumislomakkeita on saatavana respasta.
lImoittaudu Melinalle viimeistaan 30.10.2026 klo 12.00. Melina sitten ilmoittaa srk.lle
tarpeet kirjallisesti.

o Keraamme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on tarkea osa
palveluidemme kehitystd. Kannustamme kaikkia asukkaita antamaan palautetta
palveluistamme. Helppokayttinen ja selkea laite sijaitsee ala-aulassa. Loka-
marraskuussa asukkaat antavat palautteen fysioterapian palveluista.

Kiitos jo etukateen!

o Ravintolalla kaytéssa asiakaspalautelaite "THymysuu-mittari”.” Miten ruoka maistui
tanaan?” keraa palautetta, jota kaytetaan tulevaisuudessa ruokalistoja laatiessa. Eli ota
tavaksi ja kerro miten maistui niin pysyy lempiruuat listoilla.

e Uusi liikuntamuoto...Senioribarren tekniikka keskittyy seisaalleen tehtyihin pieniin
joustaviin liikkeisiin painottaen ryhtia ja syvia lihaksia. Harjoittelu tapahtuu kerroksissa
kaiteesta tukien. Melina ohjaa Saga-salissa liikkeet.

« Pelikerho kokoontuu joka paiva klo.13-15 toisen kerroksen aulaan ja Toimelaan
pelaamaan Skip-Boa,Shakkia,muistipeleja ja Rummikubia. Tule rohkeasti mukaan
pelailemaan ja viettdmaan leppoista aikaa kanssamme.

TAPAHTUMISTA JA RETKISTA

Tulossa herkuttelu/ ostosretki Vahaheikkilantien toiseen paatyyn eli Leipomo Saloseen ja
Lidliin ti 3.11. Lahto n klo 14.15 ja paluu n. klo 16.30. Meno-paluu kyyti taksilla ja ostokset
omakustanteisesti. Sitovat ilmoittautumiset mielelldan jo to 29.10. mennessa.

Elokuvaretki Kino Piispanristille MAANANTAINA 9.11. 1&ht6 klo 14.00 paluu n.16.30.
Suomen eturivin nayttelijdiden tahdittdma elokuva kuljettaa katsojan Seilin saaren
synkkaan historiaan ja syvalle yhteiskunnan vaientamien naisten elamaan. Kerro kaikille
on raastava ja voimakas kuvaus yhteison musertavasta paineesta, vapauden
puolustamisesta seka rakkaudesta, joka versoo siellakin, missa sita yritetaan vakivalloin
tukahduttaa. Retken hinta on 19€ sisaltaen liput ja matkat. limoittaudu retkelle mukaan
respassa viimeistaan to.5.11.
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