O SAGA

Harrastus- ja kulttuuriohjelma

Saga Tammilinna

17.3.-23.3.2025, vko 12

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI
maanantai 10.00-10.45 | Tuolijumppa (Piia) Juhlasali
17.3.  113.45-14.30 | Korttelikierros (Piia) Vast.otto
Kerttu, Kerttuli
tiistai N . . .
18.3 10.15-11.00 Y16s, ulos ja lenkille (Minna) Vast.otto
Eetu E u 13.15-14.00 Kasityokerho (Minna) Juhlasali
, =bbU, 14.30-15.15 | Sagan tietovisa (Minna) Kahvila-ravintola
Edvard
keskiviikko
19.3. 10.00-10.45 Rupattelua uutisista-keskusteluryhma (Minna) | Olohuone
Juuso Joose, 11.00-11.45 | Tasapainoryhma (Piia) Juhlasali
Josefiina 13.15-14.00 Bingo (Minna) Juhlasali
14.30-15.30 Konsertti/Janus Hanski Kahvila-ravintola
Minna Canthin
paiva, tasa-arvon
paiva
=
torstai 10.15-11.00 | Levyraati (Minna) Juhlasali
20.3. 13.15-14.00 | Rummikub-yhteispeli (Minna) Kahvila-ravintola
Aki, Kim, Jooa
Kevatpaivantasaus
10.00-10.30 | Vesijumppa 1. (Piia) ilmoittaudu etukateen Allasosasto
perjantai 11.00-11.45 | Vesijumppa 2. (Piia) ilmoittaudu etukateen Allasosasto
21.3 14.00-14.30 | Tuolijumppa (Piia) Juhlasali
Pentti
13.00-16.00 SENIORIMESSUT Kahvila-ravintola
lauantai ) . . . .
2293 15.00- Lauantaikahvit asukkaiden kesken (omakust.) | Kahvila-ravintola
Viktor, Vihtori
sunnuntai
23.3.

Akseli, Selina




O SACGA

PALVELUTALOT

Ajankohtaista

o KE 19.3 KONSERTTI KLO 14.30-15.30/ uusi muusikko Janus Hanski tulee esiintymaan, kaikki
mukaan! 19.3. on myds Minna Canthin ja tasa-arvon paiva.

e TO 20.3 Kevatpaivantasaus. Ohjelmassa levyraati ja Rummikub-yhteispeli. Tervetuloa
pelaamaan!

e PE 21.3 KLO 13-16 Saga Tammilinnan seniorimessut. Eri palvelutarjoajat tulevat esittelemaan
toimintaansa/tuotteitaan. Kaikki messuilemaan! Talon omalle véelle messut klo 13.00 alkaen ja
uudet tutustujat klo 14.00 alkaen.

¢ Johtaja Ranja Kontturi paikalla: ma 17.3. ja ti 18.3.

Ravintolan terveiset:

Maanantaista 3.3. alkaen kahvila avoinna paivittain klo 8-16.00. Lampimasti tervetuloa!

Aamiainen tarjolla klo 8-10 ja lounas 11-14.30.

Mikali tarvitset apua lounaalla, esim. tarjottimen nostoa pdytaan tai noudatat erityisruokavaliota,
tulethan ruokailemaan 11.30-14.30 véalisena aikana.
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