
 

 
Harrastus- ja kulttuuriohjelma 
 
Saga Tammilinna                         
24.-30.03.2025, viikko 13 
 

PÄIVÄ AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI 

maanantai 
24.3 

10.00-10.45 
13.45-14.30 

Tuolijumppa (Piia) 
Korttelikierros (Piia) 

Juhlasali 
Vast.otto 
 
 
 
 

tiistai 
25.3 

10.15-11.00 
14.45-15.30 
 

Ylös, ulos ja lenkille omatoimisesti 
Konsertti: Trio Zorbas 

Vast.otto 
Kahvila-ravintola 

keskiviikko 
26.3 

10.00-10.45 
11.00-11.45 
13.15-14.00 
15.00-16.00 
 

Rupattelua uutisista-keskusteluryhmä ( Minna) 
Tasapainoryhmä (Piia) 
Käsityökerho ( Minna) 
Tikkurilan seurakunnan hartaus 

Olohuone 
Juhlasali 
Juhlasali 
Kahvila-ravintola  

torstai 
27.3 

10.15-11.00 
12.00-12.45 
14.00-16.00 

Trivial Pursuit-ryhmäpeli (Minna) 
Sagan tietovisa (Minna) 
TAMMILINNAN TAIDENÄYTTELYN AVAJAISET( 
Sanna ja Minna) 

Kahvila-ravintola 
Kahvila-ravintola 
Juhlasali 

perjantai 
28.3 

10.15-11.00 
10.00-10.30 
11.00-11.45 
14.00-14.30 
14.30-17.30 

Trivial Pursuit-ryhmäpeli (Minna) 
Vesijumppa 1. (Piia) ilmoittaudu etukäteen 
Vesijumppa 2. (Piia) ilmoittaudu etukäteen 
Tuolijumppa (Piia) 
TAMMILINNAN TAIDENÄYTTELY 

Kahvila-ravintola 
Allasosasto 
Allasosasto 
Juhlasali 
Juhlasali 

lauantai 
29.3 

14.30-15.15 
15.00- 

Piano-konsertti: Niina Saarelainen 
Lauantaikahvit asukkaiden kesken (omakust.) 
 

Kahvila-ravintola 
Kahvila-ravintola 
 
 

sunnuntai 
30.3 

15.30-17.30 Viikonlopun leffa: Myrskyluodon Maija 
 

Juhlasali  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Ajankohtaista 
 

Tällä viikolla ohjaaja-Minna poikkeuksellisesti paikalla taidenäyttelyn vuoksi ke-pe eli 
26.3-28.3, ja tämän vuoksi ti 25.3 ”ylös, ulos ja lenkille” kävelyryhmä omatoimisesti. 
 
KONSERTTI ”TRIO ZORBAS” TI 25.3 KLO 14.45-15.30, kaikki mukaan upeaan kreikkalaisen 
musiikin konserttiin. Trio Zorbas on esiintynyt Suomessa ja Kreikassa jo vuosikymmeniä ja on 
erittäin kuuluisa. 
 
KE 15.00-16.00 Tikkurilan seurakunnasta tullaan pitämään Saga Tammilinnaan hartaushetki. 
 
TO 27.3 KLO 14.00-16.00 Sanna Kuisman taidenäyttely ”Meditaatiotaidetta värien 
maailmassa” avautuu asukkaille KLO 14.00 Saga Tammilinnan Juhlasalissa, ja siellä on esille 
Sannana taidetta, mitä hän tekee musiikin innoittamana. 
 
Asukkailla  on mahdollisuus tilaisuudessa tulla kokeilemaan maalausta käsin, sormin tai 
pensselillä; mikä vain itselle tuntuu parhaimmalta rentouttavan musiikin tahdissa. Ei tarvitse 
osata mitään, tulkaa rohkeasti mukaan. Mikäli haluatte kokeilla maalausta, laittakaa nimenne 
alakerran kahvila-ravintolan tiskillä olevaan ohjaajan punaisen kansion  nimilistaan. 
 
Ajatonta läsnäoloa, iloa, eloa, väriä! Virittäydytään kevään odotukseen maaluksen ja värien 
avulla! HUOM:Laittakaa huonommat vaatteet päälle, mistä lähtee väri pesussa pois. Sannalla 
on myös essuja mukana; voit toki tuoda oman essun mukana. Ohjaaja-Minna ja Sanna tuoivat 
värit, pensselit ja tarvittavat tarvikkeet. Virittäydytään kevääseen! 
 
PE 28.3 KLO 14.30-17.30 Mahdollisuus osallistua Saga Tammilinnan taidenäyttelyyn sekä 
maalaus-hetkeen, ohjelma sama kuin edellisenä päivänä. Kaikki mukaan, virittäydytään 
kevääseen! 
 
LA 29.3 KLO 14.30-15.15 Niina Saarelaisen piano-konsertti kahvila-ravintolassa. Kaikki 
mukaan kuuntelemaan! 
 
SU 30.3 Katsomme viikonlopun elokuvan, mikä on Tiina Lymin ohjaama ”Myrskyluodon Maija”, 
koskettava tarina tahdosta, voimasta ja rakkaudesta: Nuori 17-vuotias Maija avioituu vasten 
tahtoaan kalastaja Jannen kanssa. Maijan elämä Myrskyluodolla on täynnä haasteita ja 
vastoinkäymisiä, mutta Maijasta kasvaa lujatahtoinen nainen, joka ei pelkää tarttua toimeen 
karussa saaristossa. Janne tukee vaimonsa pyrkimyksiä ja ymmärtää, että perheen vahvuus 
syntyy yhteisistä ponnisteluista. 
 
Johtaja Ranja Kontturi paikalla pokkeuksellisesti vain ke 26.3. 


