
 

 
Harrastus- ja kulttuuriohjelma 
 
Saga Tammilinna                          
21.7. – 27.7.2025, viikko 30 
 

PÄIVÄ AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI 

maanantai 
21.7. 

 
10.00-10.45 
13.45-14.30 
15.30-16.15 

 
Tuolijumppa (Piia) 
Korttelikävely (Piia) 
Konsertti: Sami Majamäki 
 

  
Juhlasali 
Vast.otto 
Kahvila 

tiistai 
22.7. 

 
10.15-11.00 
14.30-15.15 
 

 
Ylös, ulos ja lenkille (Piia) 
Sagan tietovisa (Piia) 
 

  
Vast.otto 
Kahvila 
 

keskiviikko 
23.7. 

 
10.00-10.45 
11.00-11.45 
14.30-15.15 

 
Rupattelua uutisista (Piia) 
Tasapainoryhmä (Piia) 
Bingo (Tuija) 
 

  
Kirjasto 
Juhlasali 
Juhlasali 

torstai 
24.7. 

 
11.00-12.00 
15.00-15.45 

  
Tähti ja hitti - musiikkivisa (Piia) 
Alias-sanaselityspeli (Tuija) 

 
Juhlasali 
Kirjasto 
 

perjantai 
25.7. 

 
10.00-10.30 
11.00-11.45 
13.00- 
13.30-14.00 
15.00-16.00 

 
Vesijumppa 1, ilm. etukäteen (Piia) 
Vesijumppa 2, ilm. etukäteen (Piia) 
Perjantaitori aukeaa 
Tuolijumppa (Piia) 
Asukaskokous (asukastoimikunta järjestää) 
 

 
Allasosasto 
Allasosasto 
Kahvila 
Kahvila 
Kahvila 

lauantai 
26.7. 

 
14.00-15.00 
15.00- 

 
Mölkyn pelaamista 
Lauantaikahvit asukkaiden kesken (omakust.) 
 

 
Sisäpiha 
Kahvila  

sunnuntai 
27.7. 

 
14.00-15.00 

 
Mölkyn pelaamista 

  
Sisäpiha 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
Ajankohtaista 
 
 
Johtaja Ranja Kontturi on paikalla ma 21.7. ja ti 22.7. 
 
Ravintolapäällikkö Veli-Pekka Alanne on lomalla 10.7.-29.7. 
 
Tiimivastaava/sairaanhoitaja Emma Frimodig on lomalla 17.7.-10.8. Häntä 
tuuraa sairaanhoitaja Mia Salmi. Kiireellisissä asioissa ympäri vuorokauden 
voi soittaa hoitajien numeroon 050-476 3493. 
 
 
 
Alakerran lukunurkkauksessa on Helsingin Sanomat asukkaiden luettavissa. 
Ethän vie lehtiä pois lukupisteeltä etkä ota mitään lehden osiakaan omaan 
käyttöösi. Näin kaikki saavat tasapuolisesti nauttia lukemisesta. Kiitos. 
Kirjaston kirjoja voi sen sijaan mielellään ottaa kotiin luettavaksi ja palauttaa 
hyllyyn luettuaan. 
 
 
 
Maanantaina kuulemme Sami Majamäen harmonikan soittoa klo 15.30. Hän 
on valmistunut musiikin maisteriksi Sibelius-Akatemiasta esittävän 
säveltaiteen koulutusohjelmasta pääaineenaan klassinen harmonikka. 
 
Torstaina klo 10.45 on viimeinen kerta Tähti ja hitti -musiikkivisailua. Nyt 
teemana ovat kappaleet 1980-luvulta lähtien. 
 
Perjantain tuolijumppa on klo 13.30 ja se pidetään poikkeuksellisesti 
kahvilassa. 
 
Perjantaina klo 15 asukastoimikunta järjestää asukaskokouksen kahvilassa. 
Kaikki ovat tervetulleita. Tästä jaetaan vielä erillinen kutsu. 


