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PAIVA | AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI
10.15-11.00 | TUOLIJUMPPA ft Sarin ja vao Riikan johdolla. B-siipi
Voimaharjoittelua kasipainoilla
maanantai 11.15-12.15 TER\_/ETULOA_ TALOON_UUSI ASQ_KAS! Info ja_ Aulan _ _
10.8 talokierros uusille asukkaille. Vao Riikka tavattavissa nahkanojatuolit
o 13.15-14.00 | PELIKERHO esim. Uno, Rummikub C-siipi
14.15-15.00 | HISTORIAKERHO Vuosi 1966 Turussa C-siipi
15.30-16.30 | TIETOVISA Visaisia kysymyksia pienryhmissa Aula
9.20-10.10 | ULKOILU Kavelylenkki [ahistolla. Tanaan saan salliessa Paaovelta
ruotsalaiskortteleille
10.30-11.15 | MUISTIA JA VIRKISTYSTA. Mukavia tehtavia, peleja ja C-siipi
keskusteluja muistin ja mielen virkistykseksi
11.00-12.00 | ASUKASKOORIN kuoroharjoitukset Arjan johdolla B-siipi
tiistai 11.30-12.15 | PIHASTELU Puuhastelua pihalla Takapiha
11.8. 14.00-16.30 | RETKI PELTOLAN SIIRTOLAPUUTARHAAN Lahdemme | Paaovelta
retkelle upeaan Peltolan siirtolapuutarhaan varikkaiden
mokkien ja idyllisten puutarhojen maailmaan. Retken hinta
on 15 € sisaltden esittelykierroksen puutarhan historiasta,
pullakahvit ja taksimatkat. [Imoittaudu mukaan viimeistaan
ma 10.8. klo 12.00.
9.30-10.00 | TUOLIJUMPPA Riikan johdolla. Kevytta verryttelya B-siipi
10.30-11.15 | PIHAPELIT Petankki. Ulkona, kun mahdollista. Takapiha /
Epavakaisella ilmalla boccia sisalla B-siivessa B-siipi
keskiviikko 11.30-12.15 | NAISTEN BILJARDI B-siipi, 2..krs
128 14.30-15.00 | FINNLINES-ESITTAYTYY - RISTEILYT HEILLE,_JOTKA Aulakahvio
e EIVAT PIDA RISTEILYISTA Tule kuulemaan uusista
laivoista Naantali-Langnas-Kappelskar Satu Hirvenojan
johdolla. Onnenpyéra, pienia palkintoja!
15.30-16.30 | BINGO! Ravintola
9.20-10.00 | UUTISKATSAUS Turun Sanomat ja paivan horoskoopit Aulakahvio
10.15-10.45 | TUOLIJUMPPA ft Sarin johdolla B-siipi
11.15-12.00 | KIRJAPIIRI Heikkilan kirja Sauli Niinistosta. C-siipi
Mielenkiintoiset presidentinvuodet
. 14.00-15.00 | KASIKUORINTA Tule tekeméaan itselle ihana kasikuorinta. | Takapiha
torstai o . Cn o .
13.8. Om.:.a pyyhe mukaa"n ja tha kor.ut kotiin. Ulkona .mlkall sda | Sypressimaja tai
sallii, kuumalla/ epavakaisella ilmalla askartelutilassa K- K-kerros
kerroksessa
14.00-15.00 | HETKI KESKUSTELULLE Pastori Esa Rinne tavattavissa | Aulakahvio
15.30-16.30 | LEVYLAUTASELLA TOIVELAULUT Kay laittamassa Aulakahvio
toiveesi aulan purkkiin keskiviikosta lahtien
10.20-10.50 | TANSSILLINEN TUOLIJUMPPA Erilaisia liikkeitda mukavan | B-siipi
tanssimusiikin tahdissa
11.00-12.00 | PELIKERHO esim. Uno, Rummikub C-siipi
14.15-15.00 | YRJANAN POJAT LAULAA JA LAULATTAA 60-luvun Aula/ kerrokset
kesaisia lauluja ja ikivihreitd Rautavaarasta Junnu Vainion
perjantai kautta J. Karjalaiseen. Yhtyeen jasenet ovat Kari
14.8. Kantalainen, Joel Laaksonen, Jukka Vaaja ja Lasse
Vahtola. Tervetuloa!
15.15-17.30 | PERJANTAIN PAIVAKAHVIT Tervetuloa aulaan Aulakahvio

seurustelemaan ja viihtymaan. Aulakahvion tarjouksena
piispanmunkki ja kahvi/tee 5,5 € ja porkkanakakku
vuoassa 10 €

KAANNA!
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14.00 > NAISTEN BILJARDI. Tervetuloa pelaamaan! Miehet jatkaa | B-siipi 2. krs
klo 15 alkaen. Muistutuksena: valtathan biljardin pelaamista
samanaikaisesti mikali B-siiven patiolla on ohjelmaa. Kiitos!

lauantai
15.8.

Ajankohtaista

Johtaja Sanna Saarinen on lomalla 16.8.2026 asti, vastaava sairaanhoitaja Tiina-Maija Nyman
sijaistaa. Toimistonhoitaja Katja Helenius on lomalla 10.-30.8.2026.

Vietamme kesakauden paattajaisia tiistaina 25.8. musiikin, herkuttelun ja mukavan seuran
parissa. Ennakkovarauksena tilaisuuteen maukas saaristolaislautanen 19,90 €. Tee
ennakkovaraus aulakahvioon viimeistaan ke 19.8 mennessa.
o Saaristolautaseen sisaltyy:

uudet perunat ja voisipulikastiketta, graavilohta, savusiikamousse ja keitetty

kananmuna, paahdettu lohi ja lasimestarin vihannekset, sinappisilli, saaristolaisleipa ja

VOI
Keraamme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella, joka 10ytyy talon aulakahvion vieresta.
Palautteen antaminen on tarkea osa palveluidemme kehittdmista. Elo- ja syyskuussa
pyydamme palautetta harrastus- ja kulttuuritoiminnasta. Kiitos palautteestasi jo etukateen!

Lampimasti tervetuloa mukaan toimintaan! Seuraa viikkotiedotettamme ja tule mukaan ryhmiin
ja tapahtumiin. Jos jokin asia mietityttaa, ota yhteytta henkildkuntaamme.

Tervetuloa retkille — myos omaiset ja laheiset

Retki tiistaina 11.8.2026 Peltolan siirtolapuutarhaan! Peltolan siirtopuutarha on Turun
suurin siirtolapuutarha, josta 10ytyy 220 varikasta mokkia ja idyllista puutarhaa. Nyt lahdemme
tutustumaan tahan ihanaan miljééseen ja nauttimaan puutarhakahvit. Saamme myds kuulla
puutarhan historiasta. Ldhdemme tiistaina 11.8.2026 klo 14.00 retkelle ja palaamme kotiin noin
klo 16.30. Retken hinta on 15 € sisaltaen pullakahvit ja taksimatkat. Upea iltapaiva tulossa
meille! liImoittaudu mukaan viimeistaan ma 10.8. klo 12.00.

Tulossa seesteinen Piknik-risteily Finnlinesilla Naantali-Langnas-Naantali keskiviikkona
23.9. Lahto klo 8.15 ja paluu n. klo 20.45. Varattu rauhallinen Lounge-tila merimaisemien
ihailuun menomatkalla (Loungessa myds herkullista pienta purtavaa) ja laivan vaihdon jalkeen
herkullinen buffet-ruokailu. Laivaan kuljetaan linja-autolla ja Ahvenanmaan paassa on pieni
kaytava laivan vaihdon ajaksi. Matkan hinta 97 € + taksimaksu meno-paluu. limoittaudu jo nyt
ihanalle retkelle, viimeistdan 20.8.2026. Nyt kannattaa lahtea reissuun jopa heidan, jotka eivat
valita risteilyista! Ja ehdottomasti mukaan saa tulla seka omaiset etta laheiset!

Muistutuksena: ensi viikolla Dallapé konsertti ke 19.8., 1aht6 klo 17.15. limoittautuneille.
Muistutuksena viela, etta ilmoittautumiset retkille ovat sitovia. Tama tarkoittaa, etta viimeisen
ilmoittautumispaivan jalkeisista peruutuksista (tai kunnes retki on tdynna) joudumme
veloittamaan koko retken hinnan, koska jarjestelyt on tehty ilmoittautumismaaran mukaan.
Retket taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa ja ne veloitetaan palvelutililtd. Jatkossa retkilla

pitaa olla myds tietty vahimmaismaara osallistujia, jotta retket Puiston osalta toteutuvat. Retkilla
vastuu on asukkaalla itsellaan. Lisatietoa retkista voi kysya vao ohjaajailta.

PPdivi pdiviltd, muistot antavat
Elimdan evdaat!”
Runosta Kolme Muskettisoturia

Veikko Karskela
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