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PALVELUTALOT

PAIVA AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI
10.15-11.00 | TUOLIJUMPPA. Ft Sarin johdolla. Voima-harjoittelua B-siipi
nilkkapainoilla
maanantai | 11.15-12.00 | PELIKERHO Uno, Rummikub. Omatoimisesti C-siipi, aula
26.10. 14.30-15.30 | HEJ SVENSKA GRUPPEN. Alla ni som garna talar C-langan
svenska, valkomna sa kan vi diskutera aktuella saker.
Halsningar, Kristina
9.20-10.10 | ULKOILU. Reippaampi ja hieman pidempi kavelyretki Paaovelta
|&hialueella. Tervetuloa ulkoilemaan yhdessal
10.30-11.15 | JOUKKUEPELIT BOCCIA Tervetuloa pelaamaan B-siipi
tistai 11.20-12.00 T.I.ERV.ETULOA T_ALOON UQSI ASUKAS! Talo-jelll Aula, . .
2710 vukkomf_o uusille ja uudehkoille asukkaille. Vao Riikka nahkanojatuolit
T tavattavissa
13.15-14.00 | PIHASTELU. Daalioiden talvetus C-siipi
14.20-15.15 | HISTORIANKERHO. Turku 60-luvulla jatkuu C-siipi
15.35-16.30 | TIISTAIDOKUMENTTI. C-siipi
10.20-10.50 | TUOLIJUMPPA. Verryttelya vanteilla. Huom. aika B-siipi
13.00-14.00 | NAISTEN BILJARDI B-siipi 2. krs
keskiviikko | 13.30-14.15 | MUISTIA JA VIRKISTYSTA. Erilaisia tehtavia tanaan C-siipi
28.10. yksin ja yhdessa muistin ja mielen virkistamiseksi
14.30-15.15 | CURLING. Mukava tarkkuuspeli joukkueittain B-siipi
15.40-16.30 | BINGO! Ravintola
9.20-10.00 | UUTISKATSAUS Turun Sanomat ja paivan horoskoopit | Aulakahvio
10.00-13.00 | KENKAMYYYNTI NIEMISEN myyntiesittely Aula
10.15-10.45 | TUOLIJUMPPA fysioterapeutti Sarin johdolla B-siipi
11.15-12.00 | KIRJAPIIRI. Ihmisen aani. Arvo Ylpdn ajatuksia, C-siipi
torstai keskustelua aiheesta. Tervetulog o .
29.10 13.30-14.45 KADENTAITOKERIjO. Joulukyla. J.os kasityot eivat ole | Askartelutila
T juttusi, voit tulla myds seuraamaan ja seurustelemaan K kerros
15.00-16.30 | HELBEN TAIDELUENTO. Aiheena europpalaisen C-siipi
taiteen murros 1905-1910 - ranskalaiseen fauvismi.
Tervetuloa! Runsas kuvamateriaali
15.30-15.50 | KIRJASTOAUTO B-siiven paaty
10.20-10.50 | TANSSILLINEN TUOLIJUMPPA. Reipas jumppa B-siipi
mukavan tanssimusiikin tahdissa
11.00-12.00 | PELIKERHO esim. Uno, Rummikub. C-siipi, aula
14.15-15.00 | MUISTAN SINUT. Kaunis konsertti pyhainpaivaan. B-siipi
perjantai Elina Ukkonen ja Kirsimari Pohjanheimo. Tervetuloa
30.10. 16.00-17.30 | PERJANTAIN PAIVAKAHVIT. Tervetuloa aulaan Aulakahvio
herkuttelemaan ja seurustelemaan. Aulakahvion
tarjouksena Halloween munkit 3 € / kpl tai kahvin/teen
kanssa 5 €, Morko suklaamuffinsit 3,40 €,
Kurpitsa-banaani kahvikakku
lauantai 14.00-15.00 | NAISTEN BILJARDI. Tervetuloa pelaamaan! Miehet B-siipi 2. krs
31.10. jatkaa klo 15 >

KAANNA!
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Ajankohtaista

MUISTATHAN SIIRTAA KELLOT TALVIAIKAAN LA/ SU 24./25.10. YONA. Tunti
taaksepain.

1.10. ALKAEN TUPAKOINTI KIELLETTY PARVEKKEILLA.
Johtaja Sanna Saarinen lomalla 29.-30.10. Vao Riikka syyslomalla 23.-26.10.2026.

ASUKASKOORIN HARJOITUKSET Arjan johdolla tall4 viikolla Niityn puolella tiistaina klo 11-
12

Kerddmme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella, joka 16ytyy talon aulakahvion vieresta.
Palautteen antaminen on tarkea osa palveluidemme kehittamista. Loka- marraskuussa
aiheena fysioterapia. Kiitos palautteestasi jo etukateen, vaikka mota kertaa paivassa! Huom:
Laitteessa on kosketuskyna helpottamaan palautteen antamista.

Ravintolalla kaytossa asiakaspalautelaitte, jossa kysytaan: Miten ruoka maistui tanaan.
Toivomme vastauksia paivittain, laite sijaitsee ravintolan edessa seinalla.

Ethan lahjoita omatoimisesti kirjoja kirjastoon. Tarvittaessa yhteys vapaa-ajanohjaaja Riikkaan.

Lampimasti tervetuloa mukaan toimintaan! Seuraa viikkotiedotettamme ja tule mukaan ryhmiin
ja tapahtumiin. Jos jokin asia mietityttaa, ota yhteyttd henkildkuntaamme.

Tervetuloa retkille

Tulossa herkuttelu/ ostosretki Vahaheikkilantien toiseen paatyyn eli Leipomo Saloseen ja Lidliin
ti 3.11. Lahtd n klo 14.15 ja paluu n. klo 16.30. Meno-paluu kyyti taksilla ja ostokset
omakustanteisesti. Sitovat ilmoittautumiset mielelldan jo to 29.10. mennessa. Taksimaksu
jaetaan osallistujien kesken.

Retkilla vastuu on asukkaalla itselldan. Lisatietoa retkista voi kysya vao ohjaajailta.
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