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PÄIVÄ AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI 

maanantai 
9.11. 

10.15-11.00 
 

11.15-12.15 
 
 

13.00-13.40 
14.00-16.50 

TUOLIJUMPPA. Ft Sarin ja vao Riikan johdolla. Voima-
harjoittelua nilkkapainoilla 
TERVETULOA TALOON UUSI ASUKAS! Talo- ja 
viikkoinfo uusille ja uudehkoille asukkaille. Vao Riikka 
tavattavissa 
PELIKERHO Uno, Rummikub. Omatoimisesti 
LÄHTÖ PIISPANRISTIN KINOON ELOKUVIIN: 
KERRO KAIKILLE. Ilmoittautuneille   

B-siipi 
 
Aulakahvio 
 
 
C-siipi, aula 
Pääovelta 

tiistai 
10.11. 

  9.20-10.10 
 

10.30-11.15 
14.15-14.50 
 
15.15-16.00 

ULKOILU. Reippaampi ja hieman pidempi kävelyretki 
lähialueella. Tervetuloa ulkoilemaan yhdessä! 
CURLING. Mukava tarkkuuspeli joukkueittain 
PIHAKÄVELY. Kävelkää yhdessä talon ympäri kierros 
jos toinenkin. Ei ohjaajaa 
RUNOREPPU. Matalan kynnyksen runohetki 

Pääovelta 
 
B-siipi 
Pääovelta 
 
C-siipi 

keskiviikko 
11.11.  

  9.45-10.15 
10.30-11.45 

 
13.00-14.00 
13.15-13.50 

 
14.15-15.00 

 
15.40-16.30 

TUOLIJUMPPA. Verryttelyä kepeillä. Huom. aika 
PIHASTELU. Herätellään viime vuoden amaryllikset 
kasvamaan jouluksi. Tule mukaan yhteiseen hetkeen! 
NAISTEN BILJARDI 
MUISTIA JA VIRKISTYSTÄ. Erilaisia pelejä, tehtäviä 
yksin ja yhdessä muistin ja mielen virkistämiseksi  
KUULOLUENTO: Kuulo ja sen heikkeneminen. 
Kuulemisen erikoisliike/ KuuloMatti Oy. Tervetuloa! 
BINGO! Huomaa aika 

B-siipi 
C-siipi 
 
B-siipi 2. krs 
C-siipi 
 
Aulakahvio 
 
Ravintola 

torstai 
12.11. 

  9.20-10.00 
10.15-10.45 
11.15-12.00 

 
13.30-14.45 

 
15.15-16.15 

 
 

15.30-15.50 

UUTISKATSAUS Turun Sanomat ja päivän horoskoopit 
TUOLIJUMPPA fysioterapeutti Sarin johdolla 
KIRJAPIIRI. Ihmisen ääni. Luetaan Arvo Ylpön 
ajatuksia ja keskustelua aiheesta 
KÄDENTAITOKERHO. Joulukylä. Jos käsityöt eivät ole 
juttusi, voit tulla myös seuraamaan ja seurustelemaan 
YSTÄVÄKAHVILA. Tule juomaan kuppi kahvia 
kahvileivän kera yht. 4 € ja tutustumaan toisiin talon 
asukkaisiin lämpimässä ilmapiirissä.  
KIRJASTOAUTO  

Aulakahvio 
B-siipi 
C-siipi 
 
C-siipi 
 
Ravintola 
 
 
B-siiven pääty 

perjantai 
13.11. 

10.30-11.30 
14.30-15.15 

 
15.15-17.30 

 

PELIKERHO esim. Uno, Rummikub omatoimisesti 
YHTEISLAULUA – KIM ENGBLOM VIIHDYTTÄÄ 
PITKÄSTÄ AIKAA! Tervetuloa laulamaan 
PERJANTAIN PÄIVÄKAHVIT. Tervetuloa aulaan 
herkuttelemaan ja seurustelemaan. Aulakahvion 
tarjouksena puolukkarahkapulla  ja kahvi/ tee 5 €. 
Päärynä-sinihomejuusto piirakka 10 eurolla 

C-siipi, aula 
Aula, kerrokset 
 
Aulakahvio 
 

 

lauantai 
14.11. 

14.00-15.00 NAISTEN BILJARDI. Tervetuloa pelaamaan! Miehet 
jatkaa klo 15 →  

B-siipi 2. krs 

  

 

 
 



 

 

Ajankohtaista 
 
• Tulossa pe 20.11. Ooppera ja operetti-iltapäivä. Esiintyjinä keväällä sävähdyttäneet Annukka 

Kuivisto (sopraano) ja Julia Tamminen (piano). Kruunaa konserttielämys maittavalla 
juustolautasella ja kenties lasillisella viiniä. Juustolautanen sisältää muun muassa 4 eri juustoa, 
päärynää, viinirypälettä, mansikkaa, suolakeksiä, piparia, marmelaadia/ hilloa.  Lautasen hinta 
13,90 €, Hardys piccolo valko- tai punaviinin, tai kuohuviini Prosecco piccolon kanssa 25 
euroa. Varmista saatavuus tilaamalla etukäteen aulakahviosta tämän viikon aikana.  

• Elävien kynntilöiden polttaminen on kielletty paloturvallisuussyistä. 

• Keräämme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella, joka löytyy talon aulakahvion vierestä. 
Palautteen antaminen on tärkeä osa palveluidemme kehittämistä. Loka- marraskuussa 
aiheena fysioterapia. Kiitos palautteestasi jo etukäteen, vaikka mota kertaa päivässä!  Huom: 
Laitteessa on kosketuskynä helpottamaan palautteen antamista. 

• ASUKASKÖÖRIN HARJOITUKSET Arjan johdolla tällä viikolla Niityn puolella ti 10.11. klo 11-
12.  

• Ohjaaja Riikka vapaalla perjantain 13.11.2026. 

• Ravintolalla käytössä asiakaspalautelaitte, jossa kysytään: Miten ruoka maistui tänään. 
Toivomme vastauksia päivittäin, laite sijaitsee ravintolan edessä seinällä.  

• Ethän lahjoita omatoimisesti kirjoja kirjastoon. Tarvittaessa yhteys vapaa-ajanohjaaja Riikkaan. 

• Lämpimästi tervetuloa mukaan toimintaan! Seuraa viikkotiedotettamme ja tule mukaan ryhmiin 
ja tapahtumiin. Jos jokin asia mietityttää, ota yhteyttä henkilökuntaamme.  

 

Tervetuloa retkille 

• Muistutus: 18.11. Lähtö Mun sydämeni tänne jäi -konserttiin Fuugaan ilmoittautuneille klo 
13.30! Jos olet epävarma ilmoittautumisestasi, varmista vao Riikalta etukäteen. 

• Retkillä vastuu on asukkaalla itsellään. Lisätietoa retkistä voi kysyä vao ohjaajailta. 
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