O SAGA

PALVELUTALOT

Kulttuuri ja harrastukset O Saga Tammilinna
Viikko-ohjelma 25.11-01.12.2024, viikko 48

Paiva Aika Tapahtuma Paikka
maanantai 10.00-10.45 | Tuolijumppa (Piia) Juhlasali
25.11 13.30-14.15 | Korttelikierros (Piia) Vastaanotto
Katja, Kaija
tiistai 10.15-11.00 | YI6s, ulos ja lenkille (Minna) Vastaanotto
26.11 11.30-12.15 | Tasapainoryhma (Piia) Juhlasali
Sisko 13.15-14.00 | Mielenterveysruutu: Ahdistaa (Minna) Juhlasali
14.15-15.00 | Alias-ryhmapeli (Minna) Juhlasali
15.00-16.00 | Syntymapaivakahvit Kahvila-ravintola
keskiviikko 10.15-11.00 | Rupattelurinki: keskustelua uutisista(Minna) | Olohuone
27.11 12.15-13.00 | Bingo (Minna) Juhlasali
Hilkka 14.30-15.15 | Konsertti: Sekakuoro Pelakuu Kahvila-ravintola
13.15-14.00 | Pehmotikkaa (Minna) Juhlasali
torstai 15.00-16.00 | Raamatun luentaa ( Jouko) Juhlasali
28.11 16.00-16.45 | Mielenterveysruutu: Kun mieli jarkkyy Juhlasali
Heini, Kaisla (Minna)
perjantai 11.00-11.45 | Vesijumppa ilm. etukateen (Piia) Allasosasto
29.11 13.00- Perjantaitori Kahvilaravintola
Aimo 14.00-14.45 | Tuolijumppa (Piia) Juhlasali
lauantai 14.00-15.00 | Lauantaikahvit asukkaiden kesken Ulkopiha
30.11 15.00- (omakustanteinen) Kahvila-ravintola
Antti, Atte
sunnuntai
01.12
Oskari
1.adventtisunn.

Sydamelliset onnittelut kaikille, joilla on merkkipaiva talla viikolla!

Kulttuuri- ja harrastustoiminnan tilat sijaitsevat 1. kerroksessa.




O SAGA

Tammilinnan Sanomat

25.11-01.12.2024, viikko 48
Hei Tammilinnan kaikki ihanat asukkaat!

Talla viikolla vietamme Mielenterveysviikkoa 25.11-01.12.24, ja se on
huomioitu myos ohjelmassa; katsomme pari mielenterveyteen
liittyvaa dokumenttia. Ajankohtainen aihe, koska yhteiskunnassamme
vha nuoremman sairastuvat mielenterveydenhairioihin. Vaeston hyva
mielenterveys on kestavan kasvun ja hyvinvoinnin keskeinen
menestystekija, siksi sita pitdisi vaalia.

UUTTA: Otetaan kayttoon Tammilinnan ELOKUVA-LISTA, mika toimii
samalla periaatteella kuin levyraati; eli jos haluat ndhda jonkin tietyn
elokuvan, laita elokuvan nimi seka oma yhteystietosiohjaajan-kansion
listaan. Elokuva tulee olla katsottavissa esim. YLE-AREENALTA.
Elokuvia ei ruveta arpomaan, vaan ne katsotaan numerojarjestyksessa.

T1 26.11 KLO 13.15-14.00 Katsomme Yle Areenan dokumentin, mika
kasittelee psyykkisen pahoinvoinnin ja mielenterveysongelmien
taustaa, silla ne ovat muodostumassa Suomessa lihavuuden kaltaiseksi
kansantaudiksi. Mita meidan pitaisi tehda toisin, koska varsinkin
nuorten pahoinvointi on lisdantynyt?

KLO 15.00-16.00 Kuukauden syntymapaivasankareiden
kahvittelutilaisuus; tervetuloa!

KE 27.11 KLO KONSERTTI: Sekakuoro Pelakuu tulee virittelemaan
Tammilinnan asukkaita jo jouluisiin tunnelmiin. Nyt siis tarjolla
kuorolaulua, joten kaikki mukaan tunnelmoimaan!

TO 28.11 KLO 15.00-16.00 Hengellista ohjelmaa; Jouko lukee
Raamattua Juhlasalissa. Tervetuloa!

KLO16.00-16.45 Katsomme dokumentin mielenterveydesta, koska
kenen tahansa mieli voi jarkkya. Mita on mielenterveys?

SU 01.12 KLO 13.00-15.00 Yhteissauna, naiset
15.30-17.00 Yhteissauna, miehet



