Harrastus- ja kulttuuritoiminta

O SAGA

PALVELUTALOT

3.-9.8.2026
PAIVA AIKA MITA MISSA
11.00-13.00 | KUVATAIDEKERHO asukkaiden oma kerho. | Linnasali, Linnan 5.krs
14.00-14.45 | NAISTEN RYHMA Mika ilahduttaa juuri nyt? | Sali, Puiston P-kerros
| 15.00-15.45 | TIETOVISA Rohkeasti mukaan visailemaan! | Sali, Puiston P-kerros
maanantai . .
38 Hyvat palkinnot &
KULTTUURIA Teatteriopiskelijat Siiri ) i
17.00 Sulkakoski ja Meeri Karri esittavat runojaja | Ravintolasali
lauluja rakkaudesta.
10.00-11.00 | HESARIHETKI Pyryn kanssa Kirjasto
tiistai 11.15-11.45 | TUOLIJUMPPA Kuntosali
48 16.00-16.45 | BINGO Maksa 1,20 € respaan. Kuitilla saat Ravintolasali
o bingokahvin, keksin ja pelikupongin.
16.00-17.00 | SAKSAN KESKUSTELUKERHO Sali, Puiston P-kerros
10.00-12.00 | KADENTAIDOT Asukkaiden kasityokerho. Sali, Puiston P-kerros
Kaytdssa myos ompelukone.
keskiviikko | 10.30-11.00 | TARKKUUSLAJEJA ulkona uima-altaan Puiston P-kerros
5.8. aarella tai sateella sisalla.
17.00-17.40 | MUSIIKKIA Duo Silu — Leo ja Katri esiintyy. Ravintolasali
Luvassa myds yhteislaulua.
10.00-11.00 | HESARIHETKI Pyryn kanssa Kirjasto
10.30-12.00 | KUVATAIDEKERHO kokoontuu. Tervetuloa | Linnasali, Linna-talon
myods uudet taiteilijat: tyyli on vapaa! 5.krs
11.00-14.00 | KOSMETIIKKA HELMI Soita ja tilaa Talvipuutarha
lempituotteesi etukateen, tuomme sen
torstai tullessamme p. 09 484 803
6.8. 11.15-12.00 | ULKOILUA YHDESSA Uusi kellonaika, eli Lahto paaovelta
varmuudella ehtii sydmaan! Saavaraus:
kaatosade/helle.
15.00-15.45 | SAY IT IN ENGLISH! -Kielikerhoon kaiken Sali, Puiston P-kerros
tasoiset englannintaitajat ovat tervetulleital
17.00 WINE TASTING ennakkoon ilmoittautuneille. | Linnasali
10.00-10.30 | TUOLIJUMPPA Vetreana viikonloppuun! Kuntosali
13.00 alk. PERJANTAITORI Herkkuja viikonloppuun! Respa
Myynnissa vastaleivottuja makeita ja
, : suolaisia leivonnaisia.
pe;’%”ta' 14.00-14.45 | LEVYRAATI Kirjoita paperilapulle kappale | Sali, Puiston-talon
o (ja mielelladn myds esittaja), jonka haluat Pohjakerros
kuunnella ja tuo se mukanasi. Annetaan
pisteet ja valitaan miellyttavin kappale.
16.00 RANSKAN KESKUSTELUKERHO Linnasali
'aléagta' 17.00 LAUANTAIN MUSIIKKIHARTAUS Ravintolasali
o Pastori Jan-Erik Lindqvist
sunnuntai 16.00-17.00 LAULU.KE.R".'.O Laulujen sanoja loytyy Ravintolasali
yhdyskaytavan kirjahyllysta
98 | 18.00-19.00 | BILJARDIKERHO kokoontuu Puiston P-kerros

6000




AJANKOHTAISTA

Talo tiedottaa

Hoivapalveluja kayttaville asukkaillemme tiedoksi ja muistutukseksi:
Kotiavustamiskaynnit toteutetaan etukateen jarjesteltyjen hoitajien tyolistojen
mukaan. Hoitajakaynnit toteutuvat paaasiallisesti noin vartin sisalla
suunnitellusta alkuajankohdasta, mutta joskus aikaero voi jostain syysta olla
pidempikin. Suunnitellut kaynnit ovat hoitajien tyolistoilla aivan perakkain
erityisesti ns. ruuhka-aikoina aamulla ja illalla. Joskus jollakin asukkaalla on
valttamatonta kayttaa suunniteltua enemman aikaa, ja erityistilanteet, kuten
turvahalytyskaynnit, voivat siirtda kaynteja eteenpain. Vastaavasti hoitajien
listoilla on valjempia kohtia ja tasaamismahdollisuuksia paivan mittaan.
Hoitajakaynteja ei edella mainituista syista ole taattu alkavaksi
tasmalleen suunniteltuun aikaan. Kaikki kaynnit toteutetaan kuitenkin
mahdollisimman lahella sitda. Pyydamme, etta asukkaat ottavat taman
huomioon.

Keraamme elo-syyskuussa Roidu-laitteella palautetta harrastus- ja
kulttuuritoiminnasta. Palautelaite on sijoitettu paaaulaan.

Lomamuistutukset

Harrastus- ja kulttuuritoiminta

Saga-Hius lomailee 30.7.-4.8.
Huollon Henkka lomailee, mutta Roni on toissa ja huolto pyorii.

Jalkojenhoitaja Sanni lomailee 6.—17.8. Aikoja on viela hyvin vapaana
sitd ennen, soita ja varaa p. 046 942 3924.

Fysioterapiapalvelut ovat avoinna koko kesaajan. Fysioterapian
yhteydenotot ja ajanvaraukset Esterin loman aikana eli 9.8. saakka
numeroon 040 676 2321.

Maanantaina 3.8. klo 17.00 Runoja ja lauluja
rakkaudesta. Nuoret teatteriopiskelijat Meeri Karri ja
Siiri Sulkakoski seka saestajansa Kirsi-Marja
Nevamaki-Karri saapuvat iloksemme viela kerran
tana kesana.

Keskiviikkona 29.7. klo 17.00 musiikkia, josta huolehtii
Duo Silu - Leo ja Katri. Leo Silolahti on trubaduuri, jonka
erityisosaamista ovat Tapio Rautavaaran ja Reino
Helismaan tuotanto. Leo on myos entinen MTV:n toimittaja
— siina syy, jos mietit, miksi mies nayttaa tutulta. Katri on
koulutukseltaan pop & jazz- musiikkipedagogi.

Isa ja tytar -duo on luvannut meille iskelmia ja laulelmia
seka yhteislaulua.




