
Harrastus- ja kulttuuritoiminta  
       

  

 

21. – 27.9.2026 vko 39 
PÄIVÄ AIKA MITÄ MISSÄ 

maanantai 
21.9. 

9.00-9.45 
 

11.00-13.00 
 

14.00-14.45 
 

15.00-15.45 
 

17.15 

KUNTOPIIRI Esterin kanssa. Mukaan 
mahtuu max 8 hlöä. 
KUVATAIDEKERHO Asukkaiden omatoimi- 
kerho. Käytössä talon taidetarvikkeet. 
NAISTEN RYHMÄ Mietitään kolmea pientä, 
mutta isoa sanaa: ilo, rauha ja rakkaus. 
TIETOVISA Aivonystyröiden hierontaa! 
Hyvät palkinnot        

Länsi-Helsingin musiikkiopiston pikkuviulistit 
saapuvat konsertoimaan. 

Kuntosali 
 
Linnasali, Linnan 5. krs 
 
Sali, Puiston P-kerros 
 
Sali, Puiston P-kerros 
 
Ravintolasali 

tiistai 
22.9. 

10.00-10.20 
 

10.00-11.00 
11.00-14.00 
16.00-16.45 

 
16.00-17.00 
17.00-17.30 

LAPSIVIERAITA Naapurin päiväkodin 
Rätvänät-ryhmä saapuu laulamaan meille. 
HESARIHETKI Sirpan kanssa. 
TUOTEMYYNTI Italian herkkuja Olivolta. 
BINGO Maksa 1,20 € respaan. Kuitilla saat 
pelikupongin sekä bingokahvin ja keksin. 
SAKSAN KESKUSTELUKERHO  
TUOLIJUMPPA Terveysliikunta ASAHIA 
istuen Lauran kanssa. Tervetuloa uudetkin 
asukkaat yhteiseen kivaan liikuntahetkeen! 

Ravintolasali 
 
Kirjasto 
Talvipuutarha 
Ravintolasali 
 
Sali, Puiston P-kerros 
Kuntosali 

 
keskiviikko 

23.9. 
 

10.00-11.00 
 

10.00-12.00 
 
 10.30-11.00 

LUKUPIIRI Helsingin kaupunginkirjaston 
kirjastonhoitajan Liisa Värrin johdolla. 
KÄDENTAIDOT Asukkaiden käsityökerho. 
Käytössä myös ompelukone. 
TARKKUUSLAJEJA Tarkkakätisin palkitaan! 

Rinne-talon 1.krs 
saunatila 
Sali, Puiston P-kerros 
 
Puiston P-kerros 

torstai 
24.9. 

10.00-11.00 
11.00-12.00 
 
11.15-12.00 
15.00-15.45 

 
16.30-17.30 
 
17.30-21.00 

HESARIHETKI 
AIVOJUMPPAA Sanovat, että matematiikka 
voi olla kivaa… Tule ottamaan selvää        
ULKOILUA YHDESSÄ (säävaraus) 
SAY IT IN ENGLISH! -Kielikerhoon kaiken 
tasoiset englannintaitajat ovat tervetulleita! 
ESPANJAN KESKUSTELUKERHO 
Asukkaiden oma kielikerho 
MUNKAN KLUBI Esiintymässä Johannes 
Salomaan johdolla trio SORJA. 

Kirjasto 
Linnasali 
 
Lähtö pääovelta 
Sali, Puiston P-kerros 
 
Rinteen 1. krs, 
saunatila 
Ravintolasali 

perjantai 
25.9. 

10.00-10.30 
13.00 alk. 

 
14.00-14.45 
 

 
 

16.00 

TUOLIJUMPPA 
PERJANTAITORI Herkkuja viikonloppuun! 
Tuoreita leivonnaisia talon keittiöstä. 
LEVYRAATI Kirjoita paperilapulle kappale 
(ja mielellään myös esittäjä), jonka haluat 
kuunnella ja tuo se mukanasi. Annetaan 
pisteet ja äänestetään miellyttävin kappale. 
RANSKAN KESKUSTELUKERHO 

Kuntosali 
Respa 
 
Sali, Puiston P-kerros 
 
 
 
Linnasali 

lauantai 
26.9 

17.00 
 
LAUANTAIN MUSIIKKIHARTAUS 
Pastori Jan-Erik Lindqvist 

 
Ravintolasali 
 

sunnuntai 
27.9. 

 16.00-17.00 
 
18.00–19.00 

LAULUKERHO Laulujen sanoja löytyy 
yhdyskäytävän kirjahyllystä 
BILJARDIKERHO kokoontuu 

Ravintolasali 
 
Puiston P-kerros 

 
 
 

 Keräämme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on tärkeä osa palveluidemme 
kehitystä. Kannustamme kaikkia asukkaita antamaan palautetta palveluistamme. Elo-syyskuussa 

keräämme palautetta talomme harrastus- ja kulttuuritoiminnasta. Palautelaite on P-talon pääaulassa. 

 


