Harrastus- ja kulttuuritoiminta

2. -8.11.2026 VKO 45

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA MITA MISSA
9.00-9.45 KUNTOPIIRI fysioterapeutti Esterin kanssa. | Kuntosali
8 ensimmaista mahtuu mukaan.
11.00-13.00 | KUVATAIDEKERHO Asukkaiden omatoimi- | Linnasali, Linnan 5. krs
. kerho. Kaytossa talon taidetarvikkeet.
maanantai | 14 00_14.45 | NAISTENRYHMA Teemana koulu (muistot, | Sali, Puiston P-kerros
2.11. koulutuksen tarve, muutokset ym...)
15.00-15.45 | TIETOVISA Tiedolla ja tuurilla @ Hyvét Salli, Puiston P-kerros
palkinnot!
17.00-21.00 | BISTRO (vain pdytavarauksen tehneille) Ravintolasali
11.00-11.45 | SYDANLIITON LUENTOTALLENNE Sali, Puiston P-kerros
Hampaista sydanterveytta.
tistai 16.00-16.45 | BINGO Maksa 1,20 € respaan. Kuitilla saat Ravintolasali
iistai ) . s o .

311, pelikupongin seka bingokahvin ja keksin. _ _
16.00-17.00 | SAKSAN KESKUSTELURYHMA Sali, Puiston P-kerros
17.00-17.30 | TUOLIJUMPPA Vire-Lavis. Reipas tanssi- Kuntosali

hetki turvallisesti istuen Lauran kanssa.
10.00-12.00 | KASITYOKERHO Omatoimikerho asukkaille | Sali, Puiston P-kerros
L 10.30-11.00 | TARKKUUSLAJIT Leikkimielista tarkkuus- Puiston P-kerros viher-
keskiviikko ) . ;

411 heittoa. Palkinto tarklrpm:alle. _ al_gegn r_g_unalla.
11.15-12.00 | ULKOILUA YHDESSA hitaammin Lahtd paaovelta
17.00-17.45 | MUSIIKKIA Viihdeorkesteri Wanhat Mestarit | Ravintolasali

9.00-9.45 KUNTOPIIRI fysioterapeutti Pekan kanssa, Kuntosali
8 ensimmaista mahtuu mukaan.
11.00-12.00 | AIVOJUMPPAA Pari pahkinaa purtavaksi Linnasali
torstai asukkaamme Hannelen johdol_la. _ o
5 11 11.15-12.00 | ULKOILUA YHDESSA vauhdikkaammin Lahté paaovelta
B 15.00-15.45 | SAY IT IN ENGLISH! -kielikerhoon kaiken Sali, Puiston P-kerros
tasoiset englannintaitajat ovat tervetulleita!
16.00-16.30 | MUNKKINIEMEN SRK HARTAUSHETKI Ravintolasali
16.30-17.30 | ESPANJAN KESKUSTELURYHMA Rinne-talon saunatila
10.00-10.30 | TUOLIJUMPPA Musiikillinen jumppahetki Kuntosali
Paulan kanssa
11.00-14.00 | TUOTEMYYNTI Kosmetiikka Helmi. Tilaa Talvipuutarha
perjantai lempituotteesi etukateen p. 09 484 803
6.11. 13.00 alk. PERJANTAITORI Herkkuja viikonloppuun! Respa
Tuoreita leivonnaisia talon keittiosta.
14.00-14.45 | LEVYRAATI Sali, Puiston P-kerros
16.00 RANSKAN KESKUSTELURYHMA Rinne-talon saunatila
LORDAGENS MUSIKANDAKT PA
lauantai SVENSKA - LAUANTAIN Restaurangmatsal
711, 17.00 MUSIIKKIHARTAUS RUOTSIKSI Ravintolasali
Pastor Jan-Erik Lindqvist
@ HyVAA ISENPAIVAA @
sunnuntai | 16.00-17.00 | LAULUKERHO Asukkaiden yhteinen Ravintolasali

8.11. lauluporukka kokoontuu.

18.00 BILJARDIPORUKKA kokoontuu Puiston P-kerros

Vi samlar kontinuerligt in alla boendes asikter med hjalp av en Roidu-enhet. Din &sikt ar en viktig del i
utvecklingen av vara tjanster, darfér uppmuntrar vi er alla att deltaga i forfragningen. Under oktober

och november samlar vi in asikter gallande vara fysioterapi tjanster.
Roidu-enheten ar darfér belagen i bottenvaningen, invid hissarna i Puisto byggnaden.




