
 

Kulttuuri ja harrastukset  Saga Tammilinna 

 Saga Tammilinna 

Viikko-ohjelma 22.–28.07.2024, viikko 30 

Päivä Aika Tapahtuma Paikka 

maanantai 

22.07 

Leena, 

Matleena 
 

10.00-10.45 

14.00-14.45 

 

Tuolijumppa ( Linda) 

Yleiskuntoilua (Linda) 

 

Juhlasali 

Kuntosali 

 

tiistai 

23.07 

Oili, Olga 

 
 

10.15-11.00 

13.15-14.00 

14.30-15-15 

Ylös, ulos ja torille ( Minna) 

Aliens sananselitys-peli ( Minna) 

Keskustelua:”Silloin minua pelotti” ( Minna) 

Vastaanotto 

Olohuone 

Juhlasali 

keskiviikko 

24.07 

Tiina, Kirsi 
 

10.15-11.00 

11.15-12.00 

13.15-15.15 

Rupattelua uutisista (Minna) 

Tasapainoryhmä (Linda) 

Ulkopihan laittoa ja ulkoilua 

 

Olohuone 

Juhlasali 

Ulkopiha 

torstai 

25.07 

Jaakko, Jimi 
 

10.15-11.00 

13.15-14.00 

14.15-15.00 

 

 

Bingo (Minna) 

Karjalaiset kokoontuvat (Minna) 

Kino Saga:” Raumalaiset saavat 

puheenvuoron(Matti) 

 

 

Juhlasali 

Juhlasali 

Juhlasali 

 

perjantai 

26.07 

Martta 
 

14.00-14.45 

15.00-15.45 

 

16.00-17.00 

Tuolijumppa(Jenni) 

Konsertti:Sari ja Antti Saarinen/”Kesän 

helmassa” 

Asukastoimikunnan asukaskokous 

Juhlasali 

Juhlasali 

Kahvilaravintola 

Kahvilaravintola 

 

lauantai 

27.07 

Heidi 

 

14.00-15.00 

15.00- 

Asukkaiden mölkkyturnaus 

Lauantaikahvit asukkiden kesken( omakust.) 

Ulkopiha 

Kahvilaravintola 

sunnuntai 

28.07 

Atso 

10.sunn.hellun. 
 

13.00-15.00 

14.00-15.00 

15.30-17.00 

Yhteissauna, naiset 

Asukkaiden mölkkyturnaus 

Yhteissauna, miehet 

Saunaosasto 

Ulkopiha 

Saunaosasto 

 



 Tammilinnan Sanomat 
Sydämelliset onnittelut kaikille,  joilla on merkkipäivä tällä viikolla! 

22-28.07.2024, vko 30 

 

Hei kaikki Tammilinnan ihanat asukkaat! 

 

TI 23.07 KLO 10.15-11.00 kävelyryhmä ”Ylös, ulos ja 

lenkille” käveleekin poikkeuksellisesti omakustanteisesti 

Tikkurilan torille kahville.  

 

KE 24.07 KLO 13.15-15.15 ulkoillaan omalla pihalla ja ne, 

ketkä haluavat, voivat osallistua pihan laittoon.  

 

TO 25.07 klo 15.00-15.45 Sari ( viulu ja laulu) ja 

Antti(kontrabasso ja kitara) KONSERTTI ”Kesän helmassa” 

kahvilaravintolassa 

 

PE 26.07 KLO 16.00-17.00 Asukastoimikunnan 

asukaskokous 1.kerroksen kahvilaravintolassa 

HUOM KAIKKI: Uima-allas on huollossa 25.07-1.08.24.  

Tänä aikana ei ole vesijumppaa eikä allas ole käytössä 

saunavuorojen aikana. 

 

Kulttuuri- ja harrastustoiminnan tilat 

sijaitsevat 1. kerroksessa. 
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