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Jalkahoitajan palveluiden tavoitteena on edistää jalkaterveyttä, ja sen myötä asiakkaan 
kokonaishyvinvointia. Omatoimista jalkahoitoa olisi hyvä tehdä säännöllisesti. Ammattilaisen 
tekemä ennaltaehkäisevä jalkahoito auttaa havaitsemaan muutokset jaloissa. 

Saga Helapuiston jalkojenhoitaja Henri Vaarala on koulutettu jalkojenhoitaja, joka on lähihoitajan 
perusopintojen jälkeen erikoistunut jalkojenhoitajan ammattitutkintoon. Jalkahoitojen ohessa 
Henri antaa jalkojen kotihoito-ohjeita ja neuvoja jalkojen terveyden edistämiseksi.

Saga Helapuiston jalkojenhoitopalvelut

Saga Helapuiston hoitajat tai vastaanotto
puh. 050 563 5732

Aukioloaika arkisin sopimuksen mukaan

Tervetuloa vastaanotolle
Varaa oma aikasi!

Henri Vaarala
jalkojenhoitaja ja lähihoitaja

puh. 045 332 8337

Hinnasto 2024
Jalkahoito, 60 min 68,50 €

Kynsien lyhennys ja siistiminen 37,50 €


