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Onko sinulla niska- tai hartiakipuja? Sattuuko polveesi? Fysioterapeuttimme voi antaa kliinisen tutki-
muksen kautta tarvitsemasi hoidon.

Fysioterapiapalveluja voidaan toteuttaa henkilökohtaisen suunnitelman mukaisesti joko omassa kodissasi, 
talon kuntosalilla tai fysioterapeutin vastaanotolla. Fysioterapeuttinen harjoittelu voi sisältää tasapaino-, 
lihasvoima- ja liikkuvuusharjoittelua, hierontaa, liikehoitoja sekä venyttelyä. Fysioterapeuttimme tekee 
apuvälineiden tarpeen arviointia ja auttavat hankinnassa.

Fysioterapian tavoitteena on toimintakyvyn ylläpito ja koheneminen. Fysioterapeuttimme antaa ohjeita 
apuvälineiden käyttöön, kiputilojen lievittämiseen ja liikkumiseen. 

Katja Feodoroff on innostava ja positiivinen fysioterapeutti, jonka sydäntä lähellä on asiakkaiden 
hyvinvointi. Hän pyrkii luomaan jokaiselle asiakkaalleen yksilöllisen ohjelman, joka heijastelee heidän 
omia tavoitteitaan ja kiinnostuksen kohteitaan. Katjalle on tärkeää tehdä fysioterapiasta paitsi tehokasta 
myös hauskaa ja monipuolista. Katja on pienestä pitäen pelannut jalkapalloa ja hän on matkan varrella 
kiinnostunut myös valmentamisesta. Häntä palkitsee nähdä henkilöiden kehitys ja edistyminen.
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Tervetuloa vastaanotolle
Varaa oma aikasi!

Vastaanotto: 1. kerroksessa kuntosalia vastapäätä

Hinnasto 2024
Fysioterapia/hieronta, 30 min 39,60 €

Fysioterapia/hieronta, 45 min 59,40 €

Fysioterapia/hieronta, 60 min 79,20 €

    Hyödynnä kotitalousvähennys!
Fysioterapiapalvelut oikeuttavat -60 % 

kotitalousvähennykseen vuosittain 3 500 
euroon saakka 100 euron omavastuulla. 


