
Onko sinulla niska- tai hartiakipuja? Sattuuko polveesi? Fysioterapeuttimme voi antaa tarvitsemasi 
hoidon kliinisen tutkimuksen kautta.

Fysioterapiapalveluja voidaan toteuttaa henkilökohtaisen suunnitelman mukaisesti joko omassa 
kodissasi, talon kuntosalilaitteita hyödyntäen, uima-allasosastolla tai fysioterapeutin vastaanotolla. 
Fysioterapeuttinen harjoittelu voi sisältää tasapaino-, lihasvoima- ja liikkuvuusharjoittelua, hierontaa, 
liikehoitoja sekä venyttelyä. Fysioterapeuttimme tekee apuvälineiden tarpeen arviointia sekä apuvälineen 
hankintaa ja kuljetuspalvelua.

Fysioterapian tavoitteena on toimintakyvyn ylläpito ja kohentaminen. Fysioterapeutti antaa ohjeita 
apuvälineiden käyttöön, kiputilojen lievittämiseen ja liikkumiseen. 
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Saga Kaskenpuiston fysioterapia- ja hierontapalvelut

Hinnasto 2024
Fysioterapia/hieronta, 30 min 44,65 €

Fysioterapia/hieronta, 45 min 67,00 €

Fysioterapia/hieronta, 60 min 89,30 €

Apuvälineen tarpeen arviointi, hankinta/kuljetuspalvelu 30 min 44,65 €

Sari Laine
fysioterapeutti

puh. 02 533 5552
sari.laine@sagacare.fi

Tervetuloa vastaanotolle
Varaa oma aikasi!

    Hyödynnä kotitalousvähennys!
Fysioterapiapalvelut oikeuttavat -60 % 

kotitalousvähennykseen vuosittain 3 500 
euroon saakka 100 euron omavastuulla. 


