Saga Lakeudenlinnan fysioterapia- ja hierontapalvelut

Onko sinulla niska- tai hartiakipuja? Sattuuko polveesi? Fysioterapeuttimme voi antaa kliinisen
tutkimuksen kautta tarvitsemasi hoidon.

Fysioterapiapalveluja voidaan toteuttaa henkilokohtaisen suunnitelman mukaisesti joko omassa
kodissasi, talon kuntosalilaitteita hyodyntaen, uima-allasosastolla tai fysioterapeutin vastaanotolla.
Fysioterapeuttinen harjoittelu voi sisaltaa tasapaino-, lihasvoima- ja lilkkkuvuusharjoittelua, hierontaa,
liikehoitoja seka venyttelya.

Fysioterapian tavoitteena on toimintakyvyn yllapito ja kohentaminen. Fysioterapeutti antaa ohjeita
apuvalineiden kayttoon, kiputilojen lievittamiseen ja liikkumiseen.

Saga Lakeudenlinnan fysioterapeutti Kati Salmenkangas on valmistunut vuonna 2006. Han on
tyoskennellyt tyouransa aikana neurologisten kuntoutujien ja ikaihmisten parissa. Liikunnallisena
henkilona Kati pyrkii innoittamaan asiakkaita I0ytamaan liikkunnan ilon ja liikkeen parantavan voiman.

Tervetuloa vastaanotolle

Varaa oma aikasi!

Vastaanotto: 1. krs

Aukioloajat: arkisin sopimuksen mukaan
Yhteydenottopyynnot myos vastaanottoon tai
hoitajille

Kati Salmenkangas
fysioterapeutti
puh. 050 4009 137
kati.salmenkangas@sagacare.fi

Kotitalousvahennys ja Kela-korvaus
fysioterapiapalveluissa

Hinnasto 2026

Fysioterapia/hieronta, 30 min 36,70 € Asukkaamme voivat tehda fysioterapiapalveluista

Fysioterapia/hieronta, 45 min 55,00 € oielousa e,

Fysioterapiapalveluista saa Kela-korvausta enintaan

SEleerea e, S 73,30€ neljasta kaynnista kalenterivuodessa.
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