Saga Kapylinna
Harrastus- ja kulttuuritoiminta

27.1.-2.2.2025, vko 5

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA MITA MISSA
11.00-11.45 | HESARIHETKI vapaa-ajanohjaaja Alasali, K-krs
11.00-12.00 | ISTUMAJUMPPA fysioterapeutti (Terilotta) Huone 215
maanantai 13.00-13.30 SYNT‘YMAPAIVAK',_AI-'!VI_'_I' Kahvila? farjoaa kakkukahvit | Kahvila, 1. krs
57 1 tammikuun syntymdépéivdsankareille.
o 14.00-14.45 | SAGAN TIETOVISA vapaa-ajanohjaaja Alasali, K-krs
15.00-15.45 | LEVYRAATI vapaa-ajanohjaaja Alasali, K-krs

15.00 > ILTAOHJELMA televisio-ohjelmia ja lautapeleja Ravintolasali
10.00-10.30 | LAULUHETKI paivakotilapset laulavat asukkaille Ravintolasali
11.00-11.45 | HESARIHETKI vapaa-ajanohjaaja Alasali, K-krs
11.15-12.15 | AGILES VIATORES ennalta valituille (Kirsti) Huone 215

tistai 14.00-15.45 | KINO SAGA Tiina Lymi: Myrskyluodon Maija 2/2 Alasali, K-krs
8 1 (2024) Anni Blomaqvistin viisiosaiseen MyrsKyluoto-
T romaanisarjaan pohjautuva viime vuoden katsotuin
kotimainen elokuva esitetdan kahdessa osassa.
Yleisétoive!

15.00 > ILTAOHJELMA televisio-ohjelmia ja lautapeleja Ravintolasali
14.00-14.45 | BINGO vapaa-ajanohjaaja Alasali, K-krs
15.00-16.45 | VIDEOKONSERTTI & TAIDEKERHO Tervetuloa Alasali, K-krs

keskiviikko nauttimaan klassisesta musiikista ja halutessanne
29.1. myds taiteilemaan sen tahdissa.

15.00 > ILTAOHJELMA televisio-ohjelmia ja lautapeleja Ravintolasali

17.00-17.45 | RENTOUTUSHETKI vapaa-ajanohjaaja Alasali, K-krs
torstai 11.00-12.00 | KUNTOSALI fysioterapeutti (Salla) Kuntosali, K-krs
30.1. 12.00 > KAHVILA tervetuloa herkuttelemaan Kahvila, 1. krs
15.00 > ILTAOHJELMA televisio-ohjelmia ja lautapeleja Ravintolasali
11.00-12.00 | ISTUMAJUMPPA fysioterapeutti (Kirsti) Huone 215
. , 12.00 > PERJANTAITORI myynnissé tuoreita leivonnaisia Kahvila, 1. krs
pesﬂa;‘ta' 15.00> | KAPYLINNAN MIEHET Omatoimisesti kokoontuva | Alasali, K-krs
o miesten keskustelu- ja harrastusryhmd.
15.00 > ILTAOHJELMA televisio-ohjelmia ja lautapeleja Ravintolasali
lauantai 13.00-15.00 | KORTTIPELI Pelataan yhdessé Skip-Bo-korttipelid! Ravintolasali
1.2. 15.00 > ILTAOHJELMA televisio-ohjelmia ja lautapeleja Ravintolasali
sunnuntai | 15.00-15.45 | KONSERTTI Natalia ja Jukka Uosukainen Ravintolasali
2.2. 16.00 > ILTAOHJELMA televisio-ohjelmia ja lautapeleja Ravintolasali

6000




AJANKOHTAISTA

e Ravintolasalin televisionurkkaus on iltaisin asukkaiden vapaassa kaytéssa kello
kolmesta alkaen (konserttipdivind myéhemmin). Tule hyvadan seuraan katsomaan
televisiota tai pelaamaan lautapeleja!
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TARKEITA NUMEROITA

Palvelutalon hoitajan paivystys 050 468 3767 24h/vrk
Palvelutalon tiimivastaava Kirsi-Marja Kujala 050 468 4304

Sairaanhoitaja tavoitettavissa arkisin klo 7.00-14.30
Katariina Ruusunen 050 329 7540
katariina.ruusunen@sagacare.fi

Jalkahoitaja Anne Valimaki 040 689 2590

Fysioterapeutti Kirsti Lindroos 050 501 7354
kirsti.lindroos@sagacare.fi

Kahvila/vastaanotto 050 911 3875
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