Harrastus- ja kulttuuritoiminta
13.5.-19.5.2024 vko 20

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA MITA MISSA
09.00 alk. HYVAT KIERTAMAAN-KERAYS ALKAA Puiston P-kerroksen
takaosa
maanantai | 09.00-09.45 | KUNTOPIIRI (max 8 hl6a) fysioterapeutti Kuntosali
13.5. 11.00-13.00 | MAALAUSRYHMA talon taidetarvikkeet Linnan 5. kerros
kaytettavissa, tervetuloa!
15.00-15.45 | HYPNOOSI Sakari Narvanen Sali, Puiston P-kerros
12.00 HYVAT KIERTAMAAN-KERAYS PAATTYY Puiston P-kerroksen
mennessa takaosa
11.15-11.45 | TUOLIJUMPPA vapaa-ajan ohjaaja Kuntosali
tiistai 14.00-14.45 | TIETOVISA Trivial Pursuit Sali, Puiston P-kerros
14.5. 15.15-16.00 | NAISTEN KERHO tunteita ja kohtaamisia Ravintolasali
leidien kesken
17.30 alk. ILTABINGO Maksa osallistumismaksu 1,10 € Ravintolasali
respaan Kkortilla tai tilille. Ota kuitti mukaan.
10.00-12.00 | KADENTAIDOT asukkaiden omatoimiryhma. Sali, Puiston P-kerros
Ota oma luova projekti mukaan ja tule muiden
seuraan!
14.00 alk. RUOKARAATI KUTSUN SAANEILLE Linnan 5. kerros
14.00-14.45 | RUNOPIIRI haikurunoja (asukastoive) Sali, Puiston P-kerros
keskiviikko | 15.10-15.40 | HERNEPUSSIPELI Kuntosali
15.5. 16.00 alk. MUNKKINIEMEN SEURAKUNNAN Ravintolasali
HARTAUS
17.15 alk. ASUKKAIDEN VAPAAMUOTOINEN Ravintolasali
KESKUSTELUPIIRI Tervetuloa
keskustelemaan hyvinvoinnista ja
voimavaroista!
10.00-10.40 | HESARIHETKI vapaa-ajan ohjaaja Kirjasto
keskustelee asukkaiden kanssa
ajankohtaisista asioista
torstai 11.00-13.00 | MAALAUSRYHMA talon taidetarvikkeet Linnan 5. kerros
16.5. kaytettavissa, tervetuloa!
14.00-14.45 | RISTIKOT & SUDOKUT Kirjasto
16.00 alk. KEVATKONSERTTI Laulusta voimaa! -kuoro | Ravintolasali
Marjukka Riihimaen johdolla
10.00-10.30 | TUOLIJUMPPA vapaa-ajan ohjaaja Kuntosali
perjantai | 10.00-14.00 | KELTTO OY Vaate- ja asustemyynti Puiston P-kerros
17.5. 13.00 alk. PERJANTAITORI Respa
14.00-14.45 | LEVYRAATI toivemusiikkia! Sali, Puiston P-kerros
lauantai 17.00 VIIKOTTAINEN MUSIIKKIHARTAUS Ravintolasali
18.5. pastori Jan-Erik Lindqvist
su?g.usrftal 15.00-16.30 BILJARDIA asukasvetoisesti Puiston P-kerros
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AJANKOHTAISTA

e Dosentinpuiston talossa huolletaan lampiman veden runkolinjaa ja siita
aiheutuu kayttoveden kayttokatko 16.5.2024 klo 04.00-06:00. Vesikatko voi
my0s paattya aiemmin. Lisatietoa ovilla olevissa tiedotteissa. Vesikatko ei
koske Dosentinrinteessa tai Dosentinlinnassa olevia asuntoja.

e Asukkaiden pyynndsta ja asumisviihtyvyyden vuoksi pyydamme
huomioimaan, ettei parvekkeita kaytettaisi erilaisten tavaroiden
varastotilana, vaan ylimaaraiset tavarat siirrettaisiin asuntoon kuuluvaan
varastokomeroon.

o Kevattarjous! Ensi viikolla 13.-16.5. eli maanantaista torstaihin
perusjalkahoito 60e (norm. 67¢). Ajanvaraus: 046 942 3924, vastaan my0s
viikonloppuna. Tervetuloa jalkahoitoon! t. jalkahoitaja Sanni

e Saga Munkkiniemi osallistuu Munkkiniemen Marttojen ja
Paakaupunkiseudun Kierratyskeskuksen yhteiseen Hyvat kiertamaan! -
kerayskampanjaan. Kierratykseen sopivia tavaroita ovat siistit ja puhtaat
kodin pientavarat, vaatteet ja tekstiilit, askarteluun ja kasitéihin sopivat
materiaalit ja tarvikkeet seka esim. lelut, pelit, kirjat ja levyt. Pakkaathan
tavarat mielellaan esim. kestokassiin tai laatikkoon, jonka voit jattaa
sellaisenaan keraykseen. Jottei mahdollinen kierratystavara olisi
hairitsevasti kulkuesteena, voi tavaroita tuoda ma 13.5. ja ti 14.5. aikana
Dosentinpuiston P-kerroksen takaosaan ikkunoiden luokse. Tuothan tavarat
ti klo 12 mennessa, josta kerdysauto hakee tavarat klo 14.30-16.00 valilla.

e Kutsun saanut: ke 15.5. klo 14 alkaen Ruokaraati Linnasalissa. Tervetuloa!

e To 16.5. klo 16 alkaen Laulusta voimaa! -kuoro esiintyy Ravintolasalissa
Kevatkonsertin merkeissa musiikkineuvos Marjukka Riihimaen johdolla.
Asukkaat voivat halutessaan osallistua laulamiseen kuoron kanssa.
Seuraavalla sivulla on liitteena sanat kappaleeseen "Taas on aika
auringon”, joka lauletaan konsertissa yhteislauluna. Lampimasti tervetuloa!

e Laitathan kalenteriin paivamaaran ti 21.5. klo 15 alkaen, jolloin saamme
nauttia tunnelmallisesta jazzista. Esiintyjind Seppo Hovi, piano ja juonnot,
Antti Sarpila, klarinetti ja Wade Mikkola, basso. Erityisvieraana Pertti
Salolainen, huuliharppu. Lampimasti tervetuloal!

Palautteesi on meille tarkea! Muistathan, etta voit antaa palautetta talon
palveluista Happy Or Not -laitteella.
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Taas on aika auringon (Esit. Reijo Salminen 1968)

Kun taas on aika auringon,
niin uskon, siina taikaa on.

Ma sulle taitan kukkasen,

kun vastaan riennat nauraen.
Ja tanssipaikan suuntaan pain
nain lahdetadan me kasikkain.
Sun naurus tarttuu ihmisiin,

ja uskon jalleen haaveisiin.

Ihmisten mielet lannistaa
talvella pakkassaa.
Reippaankin miehen astuntaa
huopanen hiljentaa.

Tuntuu kuin vuotta kymmenen
jatkunut talvi ois.

Nahdessas vihdoin peipposen
heitat taas turkin pois.

Kun taas on aika auringon,
niin uskon, siing taikaa on.
Ma sulle taitan kukkasen,

kun vastaan riennat nauraen.
Ja tanssipaikan suuntaan pain
nainlahdetadn me kasikkain.
Sun naurus tarttuu ihmisiin,

ja uskon jalleen haaveisiin.

Juhlat kun Jussin paivan on,
silloin taas tarkenee.
Loisteessa Gisen auringon
yksin en taikaa tee.

Kokkoihin liekit leimahtaa,
samoin myds sydamiin.
Monikin kenties ehdottaa
Toiselle: Eikds niin?"

Kun taas on aika auringon,
niin uskon, siina taikaa on.

Ma sulle taitan kukkasen,

kun vastaan riennat nauraen.
Ja tanssipaikan suuntaan pain
nain lahdetaan me kasikkain.
Sun naurus tarttuu ihmisiin.

ja uskon jalleen haaveisiin.
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