Harrastus- ja kulttuuritoiminta
22.7.-28.7.2024 vko 30

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA

AIKA

MITA

MISSA

maanantai
227

11.00-13.00

15.00-16.00

16.30 alk.

MAALAUSRYHMA talon taidetarvikkeet
kaytettavissa, tervetuloa! L
UUDEMPIEN JA TALOSSA PIDEMPAAN
ASUNEIDEN KOHTAAMISHETKI uusi
asukas: onko sinulla kysyttavaa? Paikalla
myds vao Anna.

RUMMIKUBISTIT KOKOONTUVAT
kokoontukaa yhdessa pelaamaan ja
seurustelemaan, ei ohjaajaa paikalla. Peli
|6ytyy Salista.

Linnan 5. kerros

Ravintolasali

Sali, Puiston P-kerros

tiistai
23.7.

11.15-11.45
13.50-14.40

15.00-16.00

16.30 alk.

TUOLIJUMPPA vapaa-ajanohjaaja
NAISTENKERHO naistenviikon kunniaksi
keskustellaan ja oleskellaan leidien kesken!
Halutessasi ota mukaan mielikynsilakkasi niin
tehdaan lakkauksia keskustelun lomassa.
KAVELYLENKKI JA -INFO
LAHIYMPARISTOSTA kayd&aan vapaa-
ajanohjaajan kanssa lapi lahiapteekit ja -
kaupat, terveyskeskus seka julkisilla
kulkuvalineilla likkumista Munkkiniemessa
KESABINGO Maksa osallistumismaksu 1,10 €
respaan Kortilla tai tilille. Ota kuitti mukaan.

Kuntosali
Sali, Puiston -kerros

Laht6 Respasta

Ravintolasali

keskiviikko
24.7.

10.00-12.00

15.15-15.45

15.30-17.00

KADENTAIDOT Ota oma luova projekti
mukaan ja tule muiden seuraan!
HERNEPUSSIPELI harjoitelkaa
tarkkuusheittoa asukasvetoisesti, ei ohjaajaa
paikalla. Pussit 16ytyvat kuntosalista.
JOOGAN KAUTTA LUOVAAN
LIIKKEESEEN-TYOPAJA Netta Varga

Sali, Puiston P-kerros

Kuntosali

Ravintolasali

torstai
25.7.

11.00-13.00

14.00-14.45

15.15-16.00
17.00 alk.

MAALAUSRYHMA talon taidetarvikkeet
kaytettavissa, tervetuloa!

MENNEISYYDEN FILOSOFIAA pohditaan
elamaamme taaksepain: kddnnekohtiamme
seka pienia ja suuria tunteita. Vao Anna
paikalla.

MOLKKY

LE GROUPE FRANCAIS

Linnan 5. kerros

Sali, Puiston P-kerros

Kuntosali
Linnan 5. kerros

perjantai
26.7.

10.00 alk.

13.00 alk.
14.00 alk.

UUTISKATSAUS keskustelkaa yhdessa
ajankohtaisista asioista. Helsingin Sanomat
ovat asukkaiden kaytdssa Kristallisalissa.
Jatattehan lehden muiden asukkaiden
luettavaksi tuokion paatteeksi.
PERJANTAITORI

KORTTIPELIT asukkaat kokoontuvat
yhdessé pelaamaan, ei ohjaajaa paikalla.
Kortit 16ytyvat kirjastosta.

Kristallisali

Respa
Kirjasto

000

KAANNA



https://www.facebook.com/sagapalvelutalot
https://www.linkedin.com/company/8741990/admin/

17.15 alk. ASUKKAIDEN VAPAAMUOTOINEN Ravintolasali
OLESKELUPIIRI Tervetuloa oleskelemaan ja
keskustelemaan! Tdman kerran aiheena
unohtumaton teatteri/konserttielamys.

lauantai

> 17.00 VIIKOTTAINEN MUSIIKKIHARTAUS Ravintolasali
7.7. . Ll
pastori Jan-Erik Lindqvist
S“gg“;“a' 15.00-16.00 BILJARDIA asukasvetoisesti Puiston P-kerros
AJANKOHTAISTA

e Vapaa-ajanohjaaja Anna lomailee 26.7.-29.7. Anna palaa toihin ti
30.7.

e Asukkaamme Eila Ihamaki on lahjoittanut Saga Munkkiniemeen
maalaamansa taulun "Sagan tytot iltamenoissa”. Lammin kiitos
Eila! Taulua voi kayda katsomassa Ravintolasalin ja
Dosentinrinteen valisella yhdyskaytavalla, tervetuloa!

e Ma 22.7. klo 15-16 kokoonnutaan asukkaiden ja vapaa-
ajanohjaaja Annan kanssa Ravintolasaliin keskustelemaan ja ihan
vain oleskelemaan yhdessé. Osallistu mukavaan seuraan
matalalla kynnyksella: talossa pidempaan asuneet neuvovat
mielellaan arkeen liittyvissa kysymyksissa vapaa-ajanohjaajan
kanssa. Lampimasti tervetuloa!

o Ke 24.7. klo 15.30-17 kokeillaan joogaa aloitteilijoille ja kaikille
joogasta innostuneille Netan johdolla! Tuokion aikataulu on vapaa:
liity seuraan kun sinulle sopii. Voit joogata my®&s tuolilla istuen ja
Netta tarjoaa vaihtoehtoisia tapoja yksiloidysti toteuttaa liikkeita.
Etukateisosaamista tai harrastuneisuutta ei ryhmaan
osallistuakseen tarvita. Lampimasti tervetuloa joogaamaan
yhdessa!

Palautteesi on meille tarkea! Muistathan, etta voit antaa palautetta talon
palveluista Happy Or Not -laitteella.

KAANNA



