
Harrastus- ja kulttuuritoiminta  
       

  KÄÄNNÄ 

  29.7.-4.8.2024 vko 31 
 

PÄIVÄ AIKA MITÄ MISSÄ 

maanantai 
29.7. 

10.00 alk. 
 
 
 
 
 
16.00 alk. 
 
 
17.15 alk. 

UUTISKATSAUS keskustelkaa yhdessä 
ajankohtaisista asioista. Helsingin Sanomat 
ovat asukkaiden käytössä Kristallisalissa. 
Jätättehän lehden muiden asukkaiden 
luettavaksi tuokion päätteeksi. 
EI MAALAUSRYHMÄÄ 
RUMMIKUBISTIT KOKOONTUVAT 
kokoontukaa yhdessä seurustelemaan ja 
pelaamaan. Tänään ei ohjaajaa paikalla. 
ASUKKAIDEN YHTEISTÄ OLESKELUA JA 
KESKUSTELUA  

Kristallisali 
 
 
 
 
 
Kirjasto 
 
 
Ravintolasali 
 

tiistai 
30.7. 

11.15-11.45 
14.00-14.40 
15.15-16.00 
 
 
16.30 alk. 

TUOLIJUMPPA vapaa-ajanohjaaja 
SANARISTIKOT JA SUDOKUT 
TUNTEIDEN FILOSOFIAA pohditaan yhdessä 
vapaa-ajanohjaajan kanssa anteeksiantamista 
ja anteeksisaamista 
KESÄBINGO Maksa osallistumismaksu 1,10 € 
respaan kortilla tai tilille. Ota kuitti mukaan. 

Kuntosali 
Kirjasto 
Sali, Puiston P-kerros 
 
 
Ravintolasali 

keskiviikko 
31.7. 

10.00-12.00 
 
15.15-16.00 
 
 
17.15 alk. 
 
 

KÄDENTAIDOT Ota oma luova projekti 
mukaan ja tule muiden seuraan! 
HERNEPUSSIPELI harjoitelkaa 
tarkkuusheittoa asukasvetoisesti, ei ohjaajaa 
paikalla. Pussit löytyvät kuntosalista. 
ASUKKAIDEN VAPAAMUOTOINEN 
OLESKELU/KESKUSTELUPIIRI ”Silloin 
minua pelotti” -keskustelua 

Sali, Puiston P-kerros 
 
Kuntosali 
 
 
Ravintolasali 
 
 

 torstai 
1.8. 

11.00-13.00 
 
11.00-14.00 
14.00-14.45 
 
 
15.15-15.45 
17.00 alk. 

MAALAUSRYHMÄ talon taidetarvikkeet 
käytettävissä, tervetuloa! 
KOSMETIIKKA HELMI 
LUKUNURKKA Marjukka lukee asukkaille 
yhden oman aikansa merkittävimmän naisen 
tekstejä 
KEILAUS 
GROUPE FRANÇAIS 

Linnan 5. kerros 
 
Talvipuutarha 
Sali, Puiston P-kerros 
 
 
Kuntosali 
Linnan 5. kerros 

perjantai 
2.8. 

10.00-10.30 
11.00-12.15 
 
 
13.00 alk. 
14.00-14.45 
 

TUOLIJUMPPA vapaa-ajanohjaaja 
OLYMPIALAISTEN KISASTUDIO viihdytään 
yhdessä jännittäen ja seuraten yleisurheilua. 
Lopetusaika suuntaa-antava. 
PERJANTAITORI 
LEVYRAATI Toivekappaleita klassisesta 
nykypäivän listaykkösiin! 

Kuntosali 
Sali, Puiston P-kerros 
 
 
Respa 
Sali, Puiston P-kerros 
 

lauantai 
3.8. 

 

 
17.00 

 
VIIKOTTAINEN MUSIIKKIHARTAUS 

pastori Jan-Erik Lindqvist 
 

 
Ravintolasali 
 
 

https://www.facebook.com/sagapalvelutalot
https://www.linkedin.com/company/8741990/admin/


KÄÄNNÄ 

sunnuntai 
4.8. 

 
 

14.00-15.00 
 
 

15.00-16.00 

 
KORTTIPELIT asukkaat kokoontuvat 

yhdessä pelaamaan, ei ohjaajaa paikalla. 
Kortit löytyvät kirjastosta. 

 
BILJARDIA asukasvetoisesti 

 

 
 
Kirjasto 
 
 
Puiston P-kerros 

 
 
 
AJANKOHTAISTA 
 
• Talon johtaja Päivi kesälomailee 29.7.-24.8.2024. 

Sijaisena 29.7-4.8. sekä 12.-25.8. toimii palveluasiantuntija 
Eevastiina Värilä ja 5.-11.8. ravintolapäällikkö Tiina Karlsson. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Palautteesi on meille tärkeä! Muistathan, että voit antaa palautetta talon 
palveluista Happy Or Not -laitteella. 
 

 
 
 
 
 


