O SACA

Harrastus- ja kulttuuritoiminta
9.9.-15.9.2024 vko 37

PAIVA AIKA MITA MISSA
09.00-09.30 | KUNTOPIIRI fysioterapeutti (max 8 hl6a) Kuntosali
11.00-13.00 | MAALAUSRYHMA talon taidetarvikkeet Linnan 5. kerros
maanantai kaytettavissa, tervetuloa! o
99 13.30-14.00 | KAVELYLENKKI Lahto o
e Dosentinrinteen P-
kerroksesta
15.00-16.15 | ELOKUVA My Blueberry Nights (2007) Sali, Puiston P-kerros
11.15-11.45 | TUOLIJUMPPA vapaa-ajanohjaaja Kuntosali
14.00-14.45 | TUNNEMEDITAATIO tervetuloa Sali, Puiston P-kerros
tiistai keskustelemaan ilon ja surun kohtaamisestg .
10.9 15.15-16.00 | KALAHA seurustellaan ja pelataan yhdessa Dosentinrinteen
" oleskelutila 4. krs
17.00 alk. ILTABINGO Maksa osallistumismaksu 1,10 € Ravintolasali
respaan Kkortilla tai tilille. Ota kuitti mukaan.
10.00-12.00 | KADENTAIDOT Ota oma luova projekti Sali, Puiston P-kerros
mukaan ja tule muiden seuraan!
13.00 alk. HERKKUTORI Respa
14.00-14.45 | RUNOPIIRI keskustelkaa ja lukekaa lempi Sali, Puiston P-kerros
runojanne
keskiviikko | 15.00 alk. SADONKORJUUN JUHLAA-KONSERTTI Ravintolasali
11.9. Matti Pasanen, Klaus Pennanen ja Esa Aapro
15.15 alk. MOLKKY seurustelkaa ja pelatkaa mélkkya Kuntosali
yhdessa
17.15 alk. ASUKKAIDEN VAPAAMUOTOINEN Ravintolasali
KESKUSTELUPIIRI Tervetuloa
keskustelemaan juhlahetkistd elamassasi!
10.00-11.00 | KAVELYLENKKI Laht6 Respasta
13.45-14.30 | TIETOVISA vuodenkiertoon liittyva matalan Sali, Puiston P-kerros
torstai LSRN visailg .2 . . : .
129 15.00 alk. MIELIKUVIA Majsi Ahmanin valokuvanayttelyn | Ravintolasalin ja
e avajaiset Dosentinrinteen
valinen yhdyskaytava
17.00 alk. LE GROUPE FRANCAIS Linnan 5. kerros
10.00-11.00 | INFOKAVELY LAHIALUEELLE kaydaan lapi | L&htd Respasta
julkisilla liikkumista seka lahiapteekki ja -kaupat
El PERJANTAITORIA
perjantai | 13.00-13.30 | TUOLIJUMPPA vapaa-ajanohjaaja Sali, Puiston P-kerros
13.9. 14.15-15.00 | LEVYRAATI toivemusiikkia klassisesta
nykypaivan listaykkdsiin! Sali, Puiston P-kerros
16.00 alk. RUMMIKUBISTIT KOKOONTUVAT
seurustelkaa yhdessé
lauantai VIIKOTTAINEN MUSIIKKIHARTAUS , ,
14.9. 1708 pastori Jan-Erik Lindquist Arwlieleel
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https://www.facebook.com/sagapalvelutalot
https://www.linkedin.com/company/8741990/admin/

14.00-15.00 KORTTIPELIT asukkaat kokoontuvat Kirjasto
sunnuntai yhdessé pelaamaan, ei ohjaajaa paikalla.
15.9.
15.00-16.00 BILJARDIA asukasvetoisesti Puiston P-kerros
AJANKOHTAISTA

e Asiaa koronarokotteista:

Helsingin kaupunki on avannut ilmoittautumisen koronarokotukseen yli 80-vuotiaille.
Taman ryhman koronarokotukset alkavat terveysasemilla 17.9. ja influenssarokotukset
4.11., ja ajat voi jo nyt varata Maisasta tai kaupungin ajanvarausnumerosta 09 310

46300. Seuraavaksi aukeaa 75—-79-vuotiaiden ajanvaraus 17.9.

Aikaisempien vuosien tapaan Helsingin kotihoito tulee rokottamaan asiakkaansa kotiin,

ja myds ostopalveluasiakkaat saavat rokotuksensa kotona Sagassa.

Muut asukkaat: Mikali asukkaalla on mahdollisuus menna rokotukseen terveysasemalle
itsenaisesti tai esimerkiksi omaisen avustamana, suosittelemme varaamaan ajan.
Helsingin rokotuspalvelu on maksuton, ja rokotustiedot siirtyvat ajantasaisesti Kanta-

jarjestelméaan.

Mahdollisuuksia rokotuspalvelun jarjestamiseen talolla selvitetdan parhaillaan.
Terveysasemalta rokote on joka tapauksessa mahdollista saada aikaisemmin.

e Asukastoimikunta kuulee mielelladn asukkaiden mielipiteita. Palautteita voi jattaa

Ravintolasalissa sijaitsevaan postilaatikkoon.

e Ke 11.9. klo 15 alkaen vietdmme Sadonkorjuutapahtumaa Matti Pasasen, Klaus
Pennasen ja Esa Aapron johdolla. LAmpimasti tervetuloa Ravintolasaliin seurustelemaan

lamminhenkiseen tilaisuuteen!

e Asukkaamme Majsin valokuvanayttelyn "Mielikuvia” avajaiset jarjestetaan to 12.9. klo
15 alkaen Ravintolasalin ja Dosentinrinteen valisella yhdyskaytavalla. Nayttelyssa Majsi

taustoittaa valokuvista heranneita ajatuksiaan ja tunteitaan. Tervetuloa!

e SeniorShop jarjestdd muotindytdksen to 19.9. Toivoisimme malleja esiintymaan
naytokseen. Kyselyt osoitetaan vapaa-ajanohjaaja Annalle pe 13.9. mennessa joko

numerosta 044 720 2793 tai tarttumalla k&sivarresta. Kiitos jo etukateen!

Palautteesi on meille tarkea! Muistathan, etta voit antaa palautetta talon

palveluista Happy Or Not -laitteella.
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