Harrastus- ja kulttuuritoiminta

12.5.-18.5.2025, vko 20

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA | AIKA MITA MISSA
9.00-09.45 | KUNTOPIIRI (max 8 hlba) fysioterapeutti Kuntosali
11.00-13.00 | MAALAUSRYHMA talon taidetarvikkeet Linnan 5. kerros
, kaytOssa, tervetuloa! o
ma1azn.a5r.1ta| 14.00-14.45 | TIETOVISA yleistietotriviaa Sali, Puiston P-kerros
15.15-16.00 | TALOKIERROS UUSILLE JA _ L&htd Dosentinpuiston
UUDEHKOILLE ASUKKAILLE keskittyen .
vapaa-ajan toimintaan padovilia
11.15-11.45 | TUOLIJUMPPA Kuntosali
14.00-15.00 | NAISTEN KERHO kerro se kukkasin: varien | Sali, Puiston P-kerros
ja kukkien merkityksia persoonamme
e hu_omioiden. Tervetuloa keskustelemaan
135 naisten kesken! . _
17.00 alk. BINGO makga osgllll§tum|smak.su. 1,20 € Ravintolasali
respaan kortilla tai tilille. Ota kuitti mukaan.
Kuittia vastaan paaset bingokahveille ja
pelaamaan.
10.00-12.00 | KADENTAIDOT ota oma luova projekti Sali, Puiston P-kerros
mukaan ja tule muiden seuraan!
keskiviikko | 14.00-14.45 | RUNOPIIRI kevattunnelmissa Sali, Puiston P-kerros
14.5. 15.15-15.45 | TANSSILLINEN JUMPPA Annan kanssa Kuntosali
16.15 alk. VALOKUVANAYTTELYN AVAJAISET Kuvia | Puiston ja linnan
vanhasta Helsingista Yhdyskaytava
11.00-13.00 | MAALAUSRYHMA maalauspaperin Linnan 5. kerros
marmorointia kotikonstein. Tule
kokeilemaan!
14.00-14.45 | LAUTA- JA KORTTIPELEJA kokoonnutaan | Sali, Puiston P-kerros
torstai yhdessa pelaamaan
15.5. 15.00-15.50 | KIERTOHARJOITTELU erilaisia Kuntosali
jumppavalineitd kayttden. Voit osallistua
istuen tai seisten
17.30 alk. VIULISTIEN KEVATKONSERTTI Lénsi- Ravintolasali
Helsingin musiikkiopiston oppilaat
10.00-10.30 | TUOLIJUMPPAA Anskun kanssa Kuntosali
11.00-15.00 | KELTTO vaate- ja asustemyyntipiste Puiston P-kerros
avoinna
perjantai | 13.00 alk. PERJANTAITORI Respa
16.5. 14.00-14.45 | LEVYRAATI Sali, Puiston P-kerros
15.00-16.00 | HOGLASNING Kom och lyssna pa Sali, Puiston P-kerros
beréattelser av olika slag. Tema: var och
sommar. Valkommen!
lauantai 17 00 alk VIIKOTTAINEN MUSIIKKIHARTAUS Ravintolasall
17.5. i ' pastori Jan-Erik Lindqvist
S“?g“;ta' 15.00 alk. | BILJARDIKERHO KOKOONTUU Puiston P-kerros

6000



AJANKOHTAISTA

e Puiston ja Rinteen valisella yhdyskaytavalla
avautuu keskiviikkona 14.5. valokuvanayttely
vanhasta Helsingista. Nayttelyn avajaiset
jarjestetaan klo 16.00. Tervetuloa!

e Tervetuloa kuuntelemaan viulistien
kevatsoittajaisia!l Lansi-Helsingin
musiikkiopiston oppilaat esiintyvat torstaina
17.30 alkaen ravintolasalissa.

¢ Maalausryhma on muiden vapaa-ajan
aktiviteettien mukaisesti kaikille avoin
harrasteryhma. Torstaina kokeilemme yleensa
ohjatusti jotain uutta, mutta voit tulla myds
maalaamaan omalla tavallasi. Talla kerralla )
kokeillaan Anskun kanssa paperin marmorointia & .
akryylimaalilla ja ruokaéljylla. Tule kokeilemaan! = f«™ ¥

e Hdglasningsstund: Gillar du berattelser och
dikter? Ungefar en gang i manaden vill jag,
Susanna Séderholm, dela med mig av trevlig
litteratur pa svenska. Den har gangen (fredag
16.5. kl. 15-16) ar det naturligt att ldsa om var
och sommar. Det gronskar dar ute, faglarna sjunger och blommor slar ut. Det har
manga forfattare skrivit om pa olika satt.

Jag har jobbat som bibliotekarie i Helsingfors stadsbibliotek och hdglasning har i
hela mitt liv varit en kar sysselsattning. Roligt om du kommer och lyssnar.
Valkommen med!

Tule mukaan kielikylpyyn! Luen aaneen erilaisia kertomuksia. Taman tunnin ajan
luen ja juttelen ruotsiksi. Sina saat puhua kumpaa kielté haluat. Tervetuloa!

e Asukastoimikunta tiedottaa:
Asukastoimikunta kaipaa joukkoonsa viela yhden jasenen Dosentinlinnasta.
Jos olet kiinnostunut jasenyydesta ja asut Linnassa, ilmoita kiinnostuksesi
tekstiviestilla 040 726 4733 (Christel Holmstrém). Voit laittaa viestin yhteystietojesi
kanssa my0s palautelaatikkoon (ravintolassa), mutta kesatauon vuoksi sita ei lueta
heti. Olethan yhteydessa elokuun loppuun mennessa. Tervetuloa
asukastoimikuntaan!

e Kun olet tilannut ikkunanpesun, siirrathan mahdollisuuksien mukaan pienet esineet
pois ikkunoiden edesta jo valmiiksi ennen ikkunanpesun alkua.

e Muista SOLin kohdepuhelinnumeron vaihtuminen maaliskuussa (050 465 5866).
Lahetamme ensi viikolla uuden yhteystietosivun lisattavaksi asukaskansioosi.

Keradmme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on
tarkea osa palveluidemme kehitysta. Kannustamme kaikkia asukkaita
antamaan palautetta palveluistamme.

Touko- ja kes@kuussa palautelaite kerda palautetta vapaa-ajan ja kulttuuriohjelmasta.




