
 

Harrastus- ja kulttuuritoiminta  
       

 

2.6.-8.6.2025, vko 23 
 

PÄIVÄ AIKA MITÄ MISSÄ 

maanantai 
2.6. 

9.00-09.45 
11.00-13.00 
 
12.30-14.30 

KUNTOPIIRI (max 8 hlöä) fysioterapeutti 
MAALAUSRYHMÄ (talon taidetarvikkeet 
käytettävissä, tervetuloa!) 
KOTIDATAN DIGITUKIPÄIVÄ Tukipiste auki. 
Täältä saat apua digilaitteidesi käyttöön. 

Kuntosali 
Linnan 5. kerros 
 
Dosentinpuisto, 
Talvipuutarha 

tiistai 
3.6. 

11.15-11.45 
10.00-14.00 

 
17.00 alk. 

TUOLIJUMPPAA Annan kanssa 
KOTIOPTIKOIDEN piste auki 
 
BINGO maksa osallistumismaksu 1,20 € 
respaan kortilla tai tilille. Ota kuitti mukaan. 
Kuittia vastaan pääset bingokahveille ja 
pelaamaan. 

Kuntosali 
Talvipuutarha ja Puiston 
P-kerroksen sali 
Ravintolasali 

keskiviikko 
4.6. 

10.00-12.00 
 

14.00-14.45 
 

17.00 alk. 

KÄDENTAIDOT ota oma käsityö mukaan ja 
tule muiden seuraan! 
RUNOPIIRI tulkitaan vanhojen laulujen 
sanomaa 
VILLIMARJAT -KUORON KONSERTTI 

Sali, Puiston P-kerros 
 
Sali, Puiston P-kerros 
 
Ravintolasali 

torstai 
5.6. 

11.00-13.00 
 
15.00-15.50 
 

 
16.00-18.10 

MAALAUSRYHMÄ Sormimaalausta kaiken 
tasoisille (hanskat saat paikan päältä). 
KIERTOHARJOITTELU lihasten 
harjoittamista erilaisia liikuntavälineitä 
käyttäen  
ELOKUVAILTA Hidden figures 

Linnan 5.kerros, kerhotila 
 

Kuntosali 
 
 
Sali, Puiston P-kerros 

perjantai 
6.6. 

10.00-10.30 
13.00 alk. 

14.00-14.45 
15.00-17.00 

 
17.00-17.45 

 

TUOLIJUMPPAA Anskun kanssa 
PERJANTAITORI 
LEVYRAATI  
PELIT VAPAASTI PELATTAVISSA 
Rummikub, Trivial pursuit, Uno, sanaselitys 
KONSERTTI, VEERA PULKKINEN 
 

Kuntosali 
Respa 
Sali, Puiston P-kerros 
Sali, Puiston P-kerros 
 
Ravintolasali 

lauantai 
7.6. 

 
17.00 alk. 

 

 
 

VIIKOTTAINEN MUSIIKKIHARTAUS 
pastori Jan-Erik Lindqvist 

 

Ravintolasali 

sunnuntai 
8.6. 

15.00 alk. BILJARDIKERHO KOKOONTUU Puiston P-kerros 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AJANKOHTAISTA 
 

• Kotidata pitää digitukipistettä Talvipuutarhassa, Dosentinpuisto -rakennuksen 1. 
kerroksessa maanantaina 2.6. klo 12.30-14.30. Voit tulla kysymään neuvoa 
digilaitteisiisi liittyvissä kysymyksissä. Jos ongelma on isompi ja vaatii enemmän 
aikaa, on mahdollista tilata kotitukikäynti iltapäivälle alennetulla hinnalla. 

• Kotioptikot käymässä Saga Munkkiniemessä tiistaina 3.6. klo 10–14. 
Puistorakennuksen 1. kerroksessa Kotioptikoiden piste, jossa voit käydä 
tapaamassa optikkoa. Puistorakennuksen pohjakerroksen salissa (respan hisseissä 
p-kerrokseen ja käytävän päähän) järjestetään näöntutkimuksia halukkaille. Voit 
varata ajan ennakkoon tai tulla suoraan paikalle. Maksu paikan päällä kortilla tai 
käteisellä. Varaustiedot ja käyntihinnasto mukana lehtisen lopussa.  

• Keskiviikkona 4.6. 
Villimarjat -kuoro kajauttaa 
kesäisen konserttinsa. 
Kuoroa johtaa Anita 
Lehtonen. Ohjelmistoon 
kuuluu muun muassa 
ihanastuttavaa Kaj 
Chydeniuksen musiikkia. 
Tervetuloa kuuntelemaan 
ravintolasaliin klo 17.00 
alkaen!  

• Torstain elokuvaillassa 
Dosentinpuiston 
pohjakerroksen salissa klo 16 elokuva 
HIDDEN FIGURES - VARJOON 
JÄÄNEET. Elokuva on inspiroiva 
tositarina kolmesta 
periksiantamattomasta 
afroamerikkalaisesta naisnerosta, jotka 
tekivät käänteentekevää työtä NASA:lla. 
Katherine Johnson (Taraji P. Henson), 
Dorythy Vaughn (Octavia Spencer) ja 
Mary Jackson (Janelle Monáe) toimivat 
historiallisesti merkittävän operaation 
aivoina, kun astronautti John Glenn lähetettiin ensimmäisen kerran avaruuteen. 
Tämä mullistava saavutus palautti kansallisen itsetunnon ja toi USA:n vahvasti 
mukaan avaruuskilpailuun Neuvostoliiton rinnalle. Nämä ihmistietokoneiksikin 
kutsutut naiset kaatoivat aikanaan sukupuoli- ja roturaja-aitoja, ja ovat rohkaisseet 
tulevia sukupolvia tavoittelemaan unelmiaan.  

• Perjantain 6.3. konsertissa Veera Pulkkinen laulaa tuttuja ja rakastettuja kesäisiä 
lauluja säestäen itseään pianolla ja kitaralla. Yleisö saa yhtyä lauluihin mukaan tai 
vain keskittyä kuuntelemaan.  

• Ravintolapäällikkö Tiina lomalla 29.5.-22.6. 
 
 
 

 
  

 

Keräämme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on 
tärkeä osa palveluidemme kehitystä. Kannustamme kaikkia asukkaita 
antamaan palautetta palveluistamme. 

 


