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9.6.-15.6.2025, vko 24 
 

PÄIVÄ AIKA MITÄ MISSÄ 

maanantai 
9.6. 

9.00-09.45 
10.30-15.00 
11.00-13.00 

 
15.15-16.00 

KUNTOPIIRI (max 8 hlöä) fysioterapeutti 
MODASOL vaatemyyntipiste auki 
MAALAUSRYHMÄ (talon taidetarvikkeet 
käytettävissä, tervetuloa!) 
TALOKIERROS UUSILLE JA 
UUDEHKOILLE ASUKKAILLE keskittyen 
vapaa-ajan toimintaan 

Kuntosali 
Puiston P-kerros 
Linnan 5. kerros, 
kerhotila 
Lähtö pääovilta 

tiistai 
10.6. 

11.15-11.45 
 

14.00-14.45 
 
 

16.00 alk. 

TUOLIJUMPPAA Annan kanssa (Huom. 
muuttunut paikka!) 
INFOKIERROS LÄHIALUEELLE käydään 
läpi julkisen liikenteen yleisimmät linjat, 
lähikaupat ja apteekki 
KESÄBINGO maksa osallistumismaksu 
1,20 € respaan kortilla tai tilille. Ota kuitti 
mukaan. Kuittia vastaan pääset 
bingokahveille ja pelaamaan. 

Sali, Puiston P-kerros 
 
Sali, Puiston P-kerros 
 
 
Ravintolasali 

keskiviikko 
11.6. 

10.00-12.00 
 

14.00-14.45 
 

15.15-16.00 

KÄDENTAIDOT ota oma käsityö mukaan ja 
tule muiden seuraan! 
RUNOPIIRI jatketaan laulujen sanoman 
miettimistä 
MÖLKKY 

Sali, Puiston P-kerros 
 
Sali, Puiston P-kerros 
 
Kuntosali 

torstai 
12.6. 

11.00-13.00 
 
14.00-14.45 
15.00-15.50 
 
 

MAALAUSRYHMÄ Kokeillaan, mitä kaikkia 
välineitä käyttäen voikaan maalata 
RISTIKOT ratkotaan yhdessä 
KIERTOHARJOITTELU lihasten 
harjoittamista erilaisia liikuntavälineitä 
käyttäen  

Linnan 5.kerros, kerhotila 
 

Kirjasto 
Kuntosali 
 
 

perjantai 
13.6. 

10.00-10.30 
 

13.00 alk. 
14.00-14.45 
15.00-16.00 

 
 

 
15.00 alk. 

 
 

16.30-18.00 

TUOLIJUMPPAA Anskun kanssa (Huom. 
muuttunut paikka!) 
PERJANTAITORI 
LEVYRAATI  
HÖGLÄSNINGSSTUND Kom med och 
lyssna på berättelser och dikter. I dag är 
temat havet. Välkommen! 
 
SOPRANO & SUNSHINE  
Lilin ja Ghislainen konsertti 
 
ELOKUVAHETKI Salakuljettajan laulu (1952) 

Sali, Puiston P-kerros 
 
Respa 
Sali, Puiston P-kerros 
Sali, Puiston P-kerros 
 
 
 
Ravintolasali 
 
 
Sali, Puiston P-kerros 

lauantai 
14.6. 

 
17.00 alk. 

 

 
 

VIIKOTTAINEN MUSIIKKIHARTAUS 
pastori Jan-Erik Lindqvist 

 

Ravintolasali 

sunnuntai 
15.6. 

15.00 alk. BILJARDIKERHO KOKOONTUU Puiston P-kerros 

 
 

 



 

AJANKOHTAISTA 
 
Talo tiedottaa 

• Ravintolapäällikkö Tiina lomalla 29.5.-22.6. 

• Kesäkuu on täällä ja niin myös pian koittava kesäloma. Olen lomalla 18.-30.6.   
Varauskalenteri on kesäkuun osalta täynnä, mutta peruutusaikoja voi kysyä 
numerosta 046 942 3924. 
Aurinkoista kesää kaikille! ☀️ t. jalkojenhoitaja Sanni 
 

• Talonmiehen terveiset: 

Kesä keikkuen tulevi! 
Huollon ohjelmistoon kesällä on perinteisesti kuulunut sekä Rinteen että Puiston 
ilmansuodattimien vaihdot asunnoissa, niin myös tänäkin vuonna. Kyseessä on ns. 
”sadepäivän” puuha, joten emme vaihda suodattimia yhdellä kertaa joka paikkaan. 
Asunnoissa menee aikaa viitisen minuuttia, ja tulemme tarvittaessa käyttämään 
yleisavainta, eli asukkaan ei tarvitse päivystää kotosalla. 
Dosentinlinnassa keskusilmanvaihdon suodattimet on jo vaihdettu. 
 

• Ennakkotietoa: 
Jännittävää! Saga Munkkiniemestä tulee Teräsleidit 2 -elokuvan kuvauspaikka 
juhannuksen jälkeisellä viikolla! Kuvausryhmä huippunäyttelijöineen tulee 
liikuskelemaan talon alueella 26.-27.6., ja kuvaussessioita on yhteisissä tiloissa ja 
ulkoalueella. Talon alueella pääsee toki normaalisti liikkumaan joitakin lyhytaikaisia 
kulkuteiden muutoksia lukuun ottamatta. Huom! Asukkaita ei kuvata, siitä ei huolta. 
 
Kuvausryhmä tarvitsee kuitenkin elokuvaan AVUSTAJIA. Avustajan tulisi olla 
valmiina osallistumaan 26. ja 27.6. ja tekemään tarvittaessa koko päivän hommia. 
Ajat tarkentuvat vielä, ja mahdollisesti kaikkia avustajia ei tarvita molempina päivinä 
– avustajan tulee kuitenkin siihen varautua. 
 
ILMOITTAUDU halutessasi avustajaksi vastaanottoon mainiten nimesi ja 
puhelinnumerosi, ensi perjantaihin 13.6. mennessä! 

 

Vapaa-ajan asiat 

• Tällä viikolla tuolijumpat järjestetään Puisto-rakennuksen pohjakerroksen salissa 
(respasta hissillä pohjakerrokseen ja käytävää suoraan palo-oven ohi). 

• Huomioithan, että kesän ajan bingo alkaa poikkeuksellisesti jo klo 16 
ravintolasalissa. Lämpimästi tervetuloa pelaamaan! 

• HÖGLÄSNINGSSTUND Gillar du berättelser och dikter på svenska?  Ungefär en 
gång i månaden vill jag, Susanna Söderholm, dela med mig av trevlig litteratur.  
Den här gången, (fredag 13.6 kl. 15-16) tittar vi på havet ur olika synvinklar.   

Jag har jobbat  som bibliotekarie i Helsingfors stadsbibliotek och högläsning har i 
hela mitt liv varit en kär sysselsättning. Roligt om du kommer och lyssnar.   
Välkommen med! 

Tule mukaan kielikylpyyn! Luen ääneen erilaisia kertomuksia. Tämän tunnin ajan 
luen ja juttelen ruotsiksi. Sinä saat puhua kumpaa kieltä haluat. Tervetuloa!  
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• Sopraano Ghislaine Dionnen ja pianisti Lili Ahopellon Lied-duo soi ravintolasalissa 

13.6. klo 15 alkaen. Ranskankanadalaista ja suomalaisjuurista kanadalaista duoa 
yhdistää ystävyyden lisäksi intohimo musiikkiin. Musiikin koskettava ja yhdistävä 
visio on kaksikolla vahva - olet sydämellisesti tervetullut konserttiin!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Keräämme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on 
tärkeä osa palveluidemme kehitystä. Kannustamme kaikkia asukkaita 
antamaan palautetta palveluistamme. 

 


