Harrastus- ja kulttuuritoiminta

21.7.-27.7.2025, vko 30

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA MITA MISSA
9.00-09.45 | KUNTOPIIRI vapaa-ajanohjaajan johdolla | Kuntosali
erilaisia jumppavalineita kayttaen
11.00-13.00 | MAALAUSRYHMA asukkaiden oma Linnan 5. kerros
maanantai ryhma. Talon taidetarvikkeet
21.7. kaytettavissa.
15.00.15.45 | TIETOVISA aiheena meri ja Sali, Puiston P-kerros
merenelaimet
11.15-11.45 | TUOLIJUMPPA Kuntosali
16.00 alk. | KESABINGO maksa osallistumismaksu Ravintolasali
. 1,20 € respaan kortilla tai tilille. Ota kuitti
tiistai e e
29 7. mukaan. Ku_ltth vastaan paaset
bingokahveille ja pelaamaan.
16.30 alk. | RUMMIKUBISTIT KOKOONTUVAT Sali, Puiston P-kerros
asukasvetoinen peliryhma
10.00-12.00 | KADENTAIDOT asukkaiden oma ryhma. | Sali, Puiston P-kerros
Ota oma kasityd mukaan ja tule muiden
. seuraan!
keszké‘_’y(ko 10.30-11.15 | RUNOPIIRI aiheena meri Kirjasto, Puiston 2.krs
14.00-14.45 | LEVYRAATI merellisissa tunnelmissa Sali, Puiston P-kerros
16.00 alk. | KONSERTTI: PEPE ENROTH Ravintolasali
10.30-12.00 | MAALAUSRYHMA Jatketaan Linnan 5. kerros
tekstiilimaalausta. Voit tuoda oman
. vaalean tekstiilin tai kayttaa paikan paalta
torstai saatavia.
24.7. 15.00-16.00 | TUOLIJUMPPA Kuntosali
16.30-17.30 | ELOKUVAILTA Muistojeni Julia (1977) Sali, Puiston P-kerros
perjantai 13.00 alk. | PERJANTAITORI Respa
257 16.00 alk. | KONSERTTI: VEERA PULKKINEN Ravintolasali
lauantai : .
26.7. 17.00 alk. VIIKOTTAIN-EN MUSIIKKIHARTAUS Ravintolasali
pastori Jan-Erik Lindqvist
S“;g%ﬁta' 15.00 alk. | BILJARDIKERHO KOKOONTUU Puiston P-kerros

6000




AJANKOHTAISTA
Talo tiedottaa

Helle hellii meita!

Muista keskeiset toimet asunnossa: Tuuletus illalla tai yolla, kun on vahan
villeampaa. Kaihtimet, verhot ja ikkunat kiinni paivan kuumimpana aikana
(jotta lammin ilma ei virtaa asuntoon). Talon yhteisista tiloista I10ytyy
paikka paikoin viileampia kohtia. Puiston P-saliin saa viilennysta
ilmalampopumpulla.

Itsea viilennetaan mm. keveilla vaatteilla, viilealla vedella ja kylmalla
juomalla. Ald unohda juomista, vaikka janon tunnetta ei tulisi.

Lue viela oheinen Sagan tiedote!

Toimistonhoitaja Katjalta tiedote: Elokuun vuokralaskuihin on tulostunut
Rinteen asukkaille hieman todellista aikaisempi erapaiva. Laskuissa lukee
30.7., kun todellinen erapaiva on 4.8.

Johtaja Mari Tamminen lomailee 22.7. — 11.8. Viikolla 30 johtajaa sijaistaa
ravintolapaallikko Tiina Karlsson ja kaksi seuraavaa viikkoa
palveluasiantuntija Eevastiina Varila.

Vapaa-ajan asiat

Vapaa-ajanohjaaja Anna lomailee 17.8. asti. Tana aikana vapaa-
ajanohjaaja Ansku vetaa kesaohjelmaa maanantaista torstaihin.
Perjantain tykatyt ohjelmat pidetaan viikko-ohjelmassa, mutta ovat
poikkeavalla paikalla. Ohjelmassa on ehka muutakin uutta kokeiltavaa!
Katsokaa siis tarkasti viikkotiedotetta tulevilla viikoilla. Nahdaan
ohjelmissal |

Kotkan kuuluja Meripaivia vietetaan | $
tana vuonna 23.-26.7. Meripaivien \ :
innoittamana Saga Munkkiniemen \ \
ohjelmassakin nakyy meriteemal
Pepe Enroth konsertoi talossamme
keskiviikkona 23.7. klo 16.00 ja Veera
Pulkkinen perjantaina 25.7. klo 16.00.
Meripaivateemaan sopivin kappalein.
Tervetuloa viikon konsertteihin!

Maalausryhmassa koristelemme
kangasmaaleilla tai -tusseilla esimerkiksi
tyynyliinan tai kangaskassin. Voit tuoda
mukanasi myos oman vaalean,
paivitysta vaativan tekstiilin. Ryhmaan
osallistuminen ei vaadi ennakko-osaamista. Tervetuloa Linnasaliin
torstaina klo 11.30!

Keraamme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on
tarkea osa palveluidemme kehitysta. Kannustamme kaikkia asukkaita
antamaan palautetta palveluistamme.




