Harrastus- ja kulttuuritoiminta

29.6. — 5.7.2026 vko 27

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA MITA MISSA
9.00-9.45 KUNTOPIIRI fysioterapeutin kanssa. Kuntosali
Mukaan mahtuu 8 hl6a.
11.00-13.00 | KUVATAIDEKERHO asukkaiden oma kerho. | Linnasali
maanantai | 14.00-14.45 | NAISTEN RYHMA Jatketaan Sali, Puiston P-kerros
29.6. reissukertomuksia ja jaetaan kesamuistoja
15.00-15.45 | TIETOVISA Tietavaisin palkitaan! Sali, Puiston P-kerros
17.00 MUSIIKKIA Taneli Kleemola soittaa kesaisia | Ravintolasali
kappaleita harmonikalla
11.15-11.45 | TUOLIJUMPPA Venyttelya aamupaivaan Kuntosali
16.00-16.45 | BINGO Maksa 1,20€ respaan. Kuitilla saat Ravintolasali
tiistai bingokahvin, keksin ja pelikupongin.
30.6 16.00-17.00 | SAKSAN KESKUSTELUKERHO Sali, Puiston P-kerros
T 17.00-17.30 | ASAHI TERVEYSLIIKUNTAA tuolilla istuen Puiston P-kerros,
Lauran kanssa ulkona uima-altaan luona. ulkona uima-altaalla,
(Helteelld/sateella ollaan sisallal) sisalld kuntosalilla
10.00-11.00 | LUKUPIIRI kokoontuu omalla porukalla Rinne 1.krs, saunatila
10.00-12.00 | KADENTAIDOT Asukkaiden kasitydkerho Sali, Puiston P-kerros
keskivii 10.30-11.00 | TIKANHEITTOA ulkona uima-altaan aarella. | Puiston P-kerros,
eskiviikko et . \
17, Sateella sisalajeja pohjakerroksessa. quona uima-altaalla
10.30-15.00 | VAATEMYYNTI Modasol Talvipuutarha
17.00 KONSERTTI Susanna Michelsson ja Riitta Ravintolasali
Vilanti
10.30-12.00 | KUVATAIDEKERHO kokoontuu. Tervetuloa | Linnasali
myds uudet taiteilijat!
torstai 11.30-12.30 | ULKOILUA YHDESSA (saavaraus helle/sade) | Lahtd paéovelta
2.7. 15.00-15.45 | SAY IT IN ENGLISH! Kokoontuminen Sali, Puiston P-kerros
Puiston salissa, sdan salliessa jatkamme
ulkona uima-altaalla.
10.00-10.30 | TUOLIJUMPPA Vetreana viikonloppuun! Kuntosali
antai 13.00 alk. PERJANTAITORI Respa
pege‘?” Al | 14.00-14.45 | LEVYRAATI Ota oma toivekappaleesi Sali, Puiston P-kerros
o mukaan, pisteytetdan ne yhdessal
16.00 RANSKAN KESKUSTELUKERHO Linnasali
'a‘f;‘ta' 17.00 LAUANTAIN MUSIIKKIHARTAUS Ravintolasali
. | 16.00-17.00 | LAULUKERHO Laulujen sanoja l6ytyy Ravintolasali
sunnuntai yhdyskaytavan kirjahyllysta
5.7. 18.00-19.00 | BILUARDIKERHO kokoontuu Puiston P-kerros

6000




AJANKOHTAISTA

Talo tiedottaa

Fysioterapeutti Pekka Halonen lomailee 15.6. — 19.7.

Fysioterapeutti Esteri Kaartinen lomailee 3.7. — 9.8.

Fysioterapiapalvelut ovat avoinna koko kesaajan. Pekkaa ja Esteria sijaistaa
Johannes Eklund. Fysioterapian yhteydenotot ja ajanvaraukset pyydetaan
osoittamaan 3.7. — 9.8. valisena aikana numeroon 040 — 676 2321. Numerossa
vastaavat Johannes ja Pekka.

Ravintola on tehnyt viralliset muutokset Linnan terassin anniskelurajoituksiin.
Keskiviikosta 1.7. alkaen Linnan terassi on anniskelualuetta keskiviikkoisin. Muina
paivina terassi on anniskeluvapaata aluetta ja siella voi halutessaan nauttia omia
juomia. Keskiviikkoisin omien juomien nauttiminen on Linnan terassilla kielletty.

Harrastus- ja kulttuuritoiminta

Taneli Kleemola soittaa meille tuttuja kesaisia kappaleita harmonikalla ma
29.6. Tervetuloa nauttimaan musiikista ja kesaisesta tunnelmasta!

Tiistaina 30.6. klo 17.00 ASAHI-terveysliikuntaa Lauran kanssa. Asahi on
Suomessa kehitetty terveysliikuntamuoto. Se sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille —
my0s senioreille, silla se vahvistaa ja yllapitaa ikaantyvien lihasvoimaa ja
tasapainoa. Liikuntahetki toteutetaan istuen.

LUKUPIIRI kokoontuu asukkaiden omalla porukalla keskiviikkona 1.7. Rinteen
saunatilassa klo 10-11. Aiheena Ann-Christin Antellin kolme Puuvilla-tehdas kirjaa,
joita on luettu kevaan ja kesan aikana. Kirjastonhoitajan kanssa kokoonnutaan
seuraavan kerran 26.8. Saamme elokuun alussa uuden kirjan luettavaksi tata
kokoontumista varten.

Modasol-vaatemyynti Talvipuutarhassa ke 1.7. klo 10.30-15.00. Tervetuloa
tekemaan loytoja!

Keskiviikkona 1.7. meille tutut laulaja Susanna Michelsson ja saestaja Riitta
Vilanti viihdyttavat meita talla kertaa kesaisissa tunnelmissa. Konsertissa
kuullaan valikoituja iki-ihania vanhoja klassikoita. Tervetuloa viihtymaan!
Hesarihetki lomailee viikon verran 29.6. - 5.7.

Laulujen sanoja loytyy jatkossa Puiston ja Rinteen yhdyskaytavan alussa
sijaitsevasta kirjahyllysta. Niitd voi vapaasti hyodyntaa yhteislaulutuokioihin.
Kayton jalkeen sanat tulee palauttaa samaan paikkaan.

Winetasting-tapahtuman ilmoittautuminen on viela kdynnissa. Mukaan mahtuu enintaan
25 henkilda. Muista varata paikkasi ajoissa! Paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Nautitaan yhdessd
ihanasta kesdstd!



