HARRASTUS- JA KULTTUURITOIMINTA

30.9.-6.10.2024, viikko 40

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA MITA MISSA
10.00-10.45 NAISTEN VESIJUMPPA Saunaosasto
maanantai 13.10-14.20 SANARISTIKOT Kabinetti
309, 16.00-16.50 BILJARDIA“ ) 2 krs D-rappu
17.00- NAAPURILAHIO korttipelit Kabinetti
omatoimisesti
10.00-10.45 MIESTEN VESIJUMPPA Saunaosasto
13.00-13.30 TANSSIEN TALVEEN digi harjoitus Kabinetti
kts.lisatiedot
tiistai 13.10-14.30 IKAIHMISTEN PAIVAN ULKOILU Pikku- | Ldhto kahvilan ovelta
1.10. Vesijarven puistoon saavaraus
14.50-15.20 ESS LUKU JA KESKUSTELUHETKI 4 krs. D-rappu
15.30-16.40 BILJARDIA 2 krs. D-rappu
17.00- NAAPURILAHIO keskustelua Ravintolasali
omatoimisesti
10.00-11.00 BINGO SDO:n opiskelijat Kabinetti
11.00-11.30 KUNTOPIIRI Kuntosali
13.00-16.00 NAISTEN SAUNAVUORO Saunaosasto
keskiviikko 13.10-14.20 SYKSYINEN ASKARTELU Kabinetti
510, 14.40-15.10 TUOLIJUMPPA Kabinetti
15.30-16.50 KORONALAUTAPELI Kabinetti
17.00- NAAPURILAHIO Biljardia yhdessi 2 krs. D-rappu
omatoimisesti
10.00-11.00 LUONTOTUOKIO SDO:n opiskelijat Kabinetti
13.00-16.00 MIESTEN SAUNAVUORO Saunaosasto
13.10-14.00 RAUHALLISTA ULKOILUA PIHAPIIRISSA | Lihto kahvilan ovelta
torstai sdavaraus
3.10. 14.20-15.20 YHTEISLAULUT KOTONA tallenne Kabinetti
15.40-16.50 PELIKERHO Kabinetti
17.00- NAAPURILAHIO omatoiminen Ravintolasali
keskusteluryhma
10.00-15.00 PERJANTAITORI Ravintola
perjantai 12.00-13.00 VIDEOESITYS ELAINSHOWSTA Kabinett?
4.10. 13.10-14.10 KORTTIPELIT Kabinetti
14.30-15.00 PERJANTAIBINGO Kabinetti
17.00- NAAPURILAHIO pelejad omatoimisesti | Kabinetti
lauantai 17.00- NAAPURILAHIO biljardia 2 krs. D-rappu
5.10. omatoiminen
.| 15.00- NAAPURILAHIO mukavaa yhdessioloa
sunnuntai L . 4 krs. D-rappu
6.10. omatoimisesti

6000

Kts. kddntopuoli




AJANKOHTAISTA

e KAIKKI huolto-ja lisdtyot ilmoitetaan vapaa-ajanohjaajalle vastaanottoon

puh. 0504783 792
e Jos ovesi lukko vilkuttaa valoja, ilmoitathan asian vastaanottoon.

Saunavuorojen varaaminen vastaanotosta puh. 050 4783 792
Viikolle 41 saunavuorot varattavissa maanantaista klo 9.00 alkaen
torstaihin 3.10. klo 13.00 mennessa.
Saunaosastolle vain vaaleapohjaisilla kengilld ja otathan pefletin mukaan. Muistathan myos
viedad pesuaineet mukanasi kotiisi seka huolehdit, etta saunatilat jadvat siistiksi jalkeesi.
Saunavuoroja varattavissa ma-to

o maanantai klo 11.15-18.00

o tiistai klo 11.15-18.00

o keskiviikko klo 10.00-13.00 ja klo 16.00-18.00

o torstaille klo 10.00-13.00 ja klo 16.00-18.00

Vapaa uima-altaan kaytto, sauna ei kaytossa
- Naiset perjantaina klo 9.30-18.00
- Miehet lauantaina klo 9.30-18.00

Maanantaina kasityopiirissa omia kasitoita jatketaan keskustelujen lomassa, tervetuloa
rohkeasti mukaan, vaikka ilman kasitoita !

Tiistaina vietetdan ikdaihmisten paivaa ulkoilemalla Pikku-Vesijarven puistossa, otathan
apuvalineet mukaan. Sateen sattuessa tuolijumppaa ja keskusteluja.

Keskiviikkona “Tanssien talveen” Leena Keizer/ digiharjoitus. Tuolilla istuen 30 min.
Hiihtomuseo muistot liikkeksi- hanke.

Keskiviikkona syksyista askartelua, tule tekemaan syksyn lehtia paperille tai muotoilemaan
Das massasta.

Keskiviikkona ja torstaina Suomen Diakoniaopiston lahihoitaja-opiskelijoitten virikehetki klo
10.00-11.00. Tervetuloa mukaan!

Torstaina lauletaan yhdessa tallenteen mukana: Yhteislaulut kotona, laulattajina Martti
Kuurila ja Jussi Tamminen. Kulttuuri Tampere YouTube -kanavan vilityksella tallenne kesto
noin 1h.

Perjantaina Maailman eldinten paivana asukkaamme Eskolan eldinshow- video kabinetissa
merileijonista, delfiineista ja papukaijoista yhteensa 60min. Tervetuloa katsomaan !

Palautteesi on meille tarked! Muistathan, ettd voit antaa palautetta talon palveluista Happy Or
Not -laitteella.

Syyskuussa 1.-30.9.2024: Tyytyvaisyytesi fysioterapiaan tanaan.
Lokakuussa 1.-31.10.2024: Tyytyvaisyytesi ruokailuun tanaan.




