HARRASTUS- JA KULTTUURITOIMINTA

7.10.-13.10.2024, viikko 41

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA MITA MISSA
10.00-10.45 NAISTEN VESIJUMPPA Saunaosasto
13.10-14.20 SANARISTIKOT Kabinetti
maanantai 14.40-15.50 KASITYOPIIRI Kabinetti
7.10. 16.00-16.50 BILJARDIA 2 krs D-rappu
17.00- NAAPURILAHIO korttipelit Kabinetti
omatoimisesti
10.00-10.45 MIESTEN VESIJUMPPA Saunaosasto
13.10-14.30 ULKOILU Pikku-Vesijarven puistoon Lahto kahvilan ovelta
tiistai 14.50-15.20 ESS LUKU JA KESKUSTELUHETKI 4 krs. D-rappu
8.10. 15.00-16.00 TRIO ZORBAS kreikkalaista musiikkia Ravintolasali
15.40-16.40 BILJARDIA 2 krs. D-rappu
17.00- NAAPURILAHIO keskustelua Ravintolasali
omatoimisesti
10.00-11.00 RISTIKKOVISAILU SDO:n opiskelijat Kabinetti
11.00-11.30 KUNTOPIIRI Kuntosali
13.00-16.00 NAISTEN SAUNAVUORO Saunaosasto
keskiviikko 13.10-14.20 SYKSYINEN A§KARTELU Kabinetti
9.10. 14.40-15.30 ROLLARYHMAN"ULKOILU Lahto kahvilan ovelta
15.50-16.50 NAISTEN RYHMA Kabinetti
17.00- NAAPURILAHIO Biljardia yhdessa 2 krs. D-rappu
omatoimisesti
10.00-11.00 ULKOILUA SDO:n opiskelijat kts. Lahto kahvilan ovelta
lisatiedot
13.00-16.00 MIESTEN SAUNAVUORO Saunaosasto
torstai 13.10-14.10 RAUHALLISTA ULKOILUA Ldhto kahvilan ovelta
10.10. 14.30-15.00 BINGO Kabinetti
15.30-16.40 PELIKERHO omatoiminen Kabinetti
17.00- NAAPURILAHIO pelejia omatoimisesti | Kabinetti
10.00-15.00 PERJANTAITORI Ravintola
perjantai 12.10-12.50 RAUHALLINEN ULKQILP omatoiminen Léh?é kahvilan ovelta
11.10. 13.00-14.00 KORTTIPEL.I.T o‘rnat0|m|nen Kabinetti
17.00- NAAPURILAHIO peleja omatoimisesti | Kabinetti
lauantai 17.00- NAAPURILAHIO biljardia 2 krs. D-rappu
12.10. omatoimisesti
.| 15.00- NAAPURILAHIO mukavaa yhdessioloa
sunnuntai L . 4 krs. D-rappu
13.10. omatoimisesti

6000

Kts. kddntopuoli




AJANKOHTAISTA

e KAIKKI huolto-ja lisdatyot ilmoitetaan vapaa-ajanohjaajalle vastaanottoon
puh. 050 4783 792
e Jos ovesi lukko vilkuttaa valoja, ilmoitathan asian vastaanottoon.
e Saunavuorojen varaaminen vastaanotosta puh. 050 4783 792
Viikolle 42 saunavuorot varattavissa maanantaista klo 9.00 alkaen
keskiviikkoon 9.10. klo 13.00 mennessa.
e Saunaosastolle vain vaaleapohjaisilla kengillad ja otathan pefletin mukaan. Muistathan myds
viedad pesuaineet mukanasi kotiisi seka huolehdit, etta saunatilat jadvat siistiksi jalkeesi.
e Saunavuoroja varattavissa ma-to
o maanantai klo 11.15-18.00
o tiistai klo 11.15-18.00
o keskiviikko klo 10.00-13.00 ja klo 16.00-18.00
o torstaille klo 10.00-13.00 ja klo 16.00-18.00

e Vapaa uima-altaan kaytto, sauna ei kaytossa
- Naiset perjantaina klo 9.30-18.00
Taloesittelystd johtuen lauantaina 12.10.2024 miesten vapaa uima-altaan kdyttd peruuntunut

e Maanantaina kasityopiirissa keskuteluja ja omia kasitoita, tervetuloa mukaan !

e Tiistaina toista kertaa Salpalinnan ravintolasalissa esiintyy niin Suomessa kuin Kreikassakin
vuosikymmenia kreikkalaista musiikkia esittanyt Tri Zorbas . Maria (laulu ja viulu) ja Kari
Vannemaa (buzuki, kitara, ud ja huilu) muodostavat 2-6 -soittajan bandin ytimen.
Tervetuloa kuuntelemaan !

e Keskiviikkona ristikkovisailua ja torstaina ulkoilua klo 10.00-11.00 (sdan salliessa, muutoin
tietovisailua kabinetissa) Suomen Diakoniaopiston ldahihoitaja-opiskelijoitten virikehetki,
tervetuloa mukaan !

e Naisten ryhmassa tutustutaan toisiimme ja keskustellaan, ravintola tarjoaa kupin kahvia ja
keksia. Tervetuloa mukaan!

Palautteesi on meille tarkea! Muistathan, ettd voit antaa palautetta talon palveluista Happy Or
Not -laitteella.

Lokakuussa 1.-31.10.2024: Tyytyvdisyytesi ruokailuun tanaan.




