
 
Harrastus- ja kulttuuriohjelma  
       

  

Saga Salpalinna 
8.6.- 14.6.2026, viikko 24 

PÄIVÄ AIKA MITÄ MISSÄ 

maanantai 
8.6. 

09.20-10.20 
10.00-10.45 
13:10-14.10 
14.30-15.30 
15.50-16.40 
17.00- 
 

AAMUN AVAUS Päivän lehden luku 
NAISTEN VESIJUMPPA 
SANARISTIKOT 
ULKOILUA SISÄPIHALLA 
BILJARDIA 
NAAPURILÄHIÖ miesten omatoiminen 
keskustelupiiri 

4 krs. D-rappu 
Saunaosasto 
Kabinetti 
2 krs. sisäpiha 
2 krs. D-rappu 
3 krs. D-rappu 
 
 

tiistai 
9.6. 

 

9.20-10.10 
10.00-10.45 
13.10-14.30 
15.00-16.00 
 
15.10-16.00 
16.20-16.50 
17.00- 
 
 

AAMUN AVAUS Päivän lehden luku 
MIESTEN VESIJUMPPA 
ROLLARYHMÄN RAUHALLINEN ULKOILU  
LAHTI OPAS JAAKKO PETÄYS ja 
Fellmannin pellon tapahtumat vuonna 1918. 
KESKUSTELUHETKI 
TOIVEPAJA 
NAAPURILÄHIÖ naisten omatoiminen 
keskustelupiiri 
 

3 krs. D-rappu 
Saunaosasto 
Lähtö kahvilan ovelta 
Kabinetti 
 
2 krs. sisäpiha 
3 krs. D-rappu 
3 krs. D-rappu 
 
 

 
keskiviikko 

10.6. 

09.10-9.50 
10.00-14.00 
11.00-11.30 
13.10-14.20 
15.20-16.00 
16:20-16.40 
17.00- 
 

AAMUN AVAUS Päivän lehden luku 
VAATEMYYNTI Senior Shop 
KUNTOPIIRI 
ULKOPELIT 
LAULETAAN YHDESSÄ TOIVELAULUJA 
TUOLIJUMPPA 
NAAPURILÄHIÖ sisäpihalla ulkoilua 
omatoiminen 

4 krs. D-rappu 
Kabinetti 
Kuntosali 
2 krs. sisäpiha 
Kabinetti 
Kabinetti 
2 krs. sisäpiha 
 

torstai 
11.6. 

9.20-10.20 
13.10-14.20 
14.40-15.40 
16.00-16.40 
17.00- 
 

AAMUN AVAUS LEHDENLUKU 
ROLLARYHMÄN ULKOILU 
DIGIPELIT  
SAGAN TIETOVISA 
NAAPURILÄHIÖSSÄ iloista yhdessäoloa ja 
pelailua omatoimisesti 

4 krs. D-rappu 
Lähtö kahvilan ovelta 
Kabinetti 
Kabinetti 
Kabinetti 
 

 
perjantai 

12.6. 
 

9.20-10.20 
10.00-15.00 
10.40-11.00 
13.00-14.00 
14.20-15.00 
16.00- 
 

AAMUN AVAUS Päivän lehden luku 
PERJANTAITORI 
TUOLIJUMPPA 
KORTTIPELIT 
PERJANTAIBINGO 
NAAPURILÄHIÖ Yhdessäoloa ja 
keskustelua omatoimisesti 

3 krs. D-rappu 
Kahvila 
Kabinetti 
Kabinetti 
Kabinetti 
Kabinetti 
 

lauantai 
13.6. 

 

14.30-15.30  
16.00- 
 
 

KINO SAGA Pohjoismainen design osa 1 
NAAPURILÄHIÖ renkaanheittoa, mölkkyä 
ja yhdessäoloa omatoimisesti 
 

Kabinetti 
Sisäpiha 2 krs. 
 
 

Sunnuntai 
14.6. 

 

10.30-11.00 
16:30- 
 

ULKOILUHETKI omatoiminen 
NAAPURILÄHIÖ lauletaan yhdessä 
omatoimisesti 

Sisäpiha 2 krs. 
4 krs. D-rappu 
 

 
 
Käännä 



 

Ajankohtaista 
 
Tiimivastaava Piia Kalander lomalla 1.6.2026 – 14.6.2026.  
Tarvittaessa voitte olla yhteydessä sairaanhoitaja Susanna Eerolaan puh. 050-4770317 tai 
susanna.eerola@sagacare.fi 
 
Pääsemme nauttimaan taas Puksujuna-ajelusta 27.7.klo 14.00-17.00.  
Lisätiedot ja ilmoittautumislomakkeen löydät ravintolan tiskiltä löytyvästä punaisesta 
infokansiosta. Kansiossa lomake, johon ilmoittautuminen merkitään. 
Ilmoittauduthan 22.6.2026 mennessä. Minimi osallistujamäärä 20 henkilöä. 
 
Läheiset ovat myös tervetulleita ajelulle ja ilmoittautuminen sähköpostiosoitteeseen 
saritaina.laine@sagacare.fi. 
 
HUOLTOTYÖPYYNNÖT VASTAANOTTOON 

Vastaanotossa on violettikantinen huoltokirja, johon kirjataan huoltopyyntö tarkasti: 
päivämäärä, huoltoasia ja asunnon numero. Huoltomies kuittaa tehtävän, kun se on tehty 
samaan vihkoon.  
Jos ovesi lukko vilkuttaa valoja, niin laita siitä tieto huoltokirjaan! 
 
KÄYTÄ UIMA-ASUA UIMA-ALTAALLA. 
• Saunavuorojen varaaminen vastaanotosta puh. 050 4100187 

Viikolle 25 saunavuorot varattavissa maanantaista klo 8.00 alkaen  
lauantaihin klo 10.00 asti. Huomioi muuttunut aika. 

• Saunaosastolle vain vaaleapohjaisilla kengillä ja otathan pefletin mukaan. Muistathan myös 
viedä pesuaineet mukanasi kotiisi sekä huolehdit, että saunatilat jäävät siistiksi jälkeesi.  

 
- Keskiviikkoisin naisten yhteinen saunavuoro klo 13.00–16.00 
- Torstaina miesten yhteinen saunavuoro klo 13.00–16.00 
- Vapaa uima-altaan käyttö, sauna ei käytössä  

• Naiset perjantaina klo 9.30–18.00  
• Miehet lauantaina klo 9.30–18.00  

 
Kabinetin kaapissa on monenlaisia pelejä lainattavissa ja pelattavaksi.  
Pihapelejä varten mölkky ja renkaanheittopelit löytyvät 2 krs D-rapun aulasta. 

 
- Jaakko Petäjä on Lahden seudun auktorisoitu matkailuopas, joka opastaa Lahdessa, 

Asikkalassa ja Orimattilassa. Hän esittelee opastuksillaan Lahden ja Päijät-Hämeen 
historiaa, kulttuuria ja nykypäivää monipuolisesti eri teemojen kautta. Tervetuloa tiistaina 
kabinettiin kuuntelemaan Fellmannin pellon tapahtumista vuonna 1918. 

- Tervetuloa ”Toivepajaan” kokoonnumme säännöllisesti suunnittelemaan ja toivomaan 
tulevia harrastuksia yhdessä ohjaajan kanssa. Sinun toiveesi on meille tärkeä! Yhteisen 
kerran kuussa tapahtuvaan tapaamiseen voimme miettiä, myös yhdessä sopivaa nimeä. 
Tervetuloa mukaan! 

- Keskiviikkona Senior Shopin vaatemyyntiä kabinetissa klo 14.00 asti. Tervetuloa! 
- Mikä on pohjoismaisen muotoilun menestyksen salaisuus? dokumenttisarja kertoo 100 

vuoden mittaisen tarinan ja tarjoaa ainutlaatuisen näkymän designin historiaan ja 
nykyhetkeen. Arkistofilmit, uusi kuvamateriaali ja tuoreet haastattelut nostavat esiin 
legendat kuten Tapio Wirkkalan ja Vuokko Nurmesniemen, mutta myös uuden polven 
tähdet kuten puuseppä-designeri Antrei Hartikaisen. Tärkeässä roolissa ovat myös 
pohjoismaisen designin kansainväliset keräilijät. Lauantaina klo 14.30 kabinetissa! 

 
Keräämme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on tärkeä osa 
palveluidemme kehitystä. Kannustamme kaikkia asukkaita antamaan palautetta palveluistamme. 
 
1.6.-30.6.2026 tyytyväisyytesi kahvio ja vastaanottoon. 
 
Muistathan, että voit milloin tahansa käydä antamassa palautetta Roidu-laitteella. 

mailto:susanna.eerola@sagacare.fi

