Harrastus- ja kulttuuriohjelma

Saga Salpalinna

15.6.- 21.6.2026, viikko 25

O SACA

FPALVELUTALDT

PAIVA AIKA MITA MISSA
09.20-10.20 | AAMUN AVAUS Paivan lehden luku 4 krs. D-rappu
10.00-10.45 | NAISTEN VESIJUMPPA Saunaosasto
13:10-14.10 | SANARISTIKOT Kabinetti

maanantai 14.30-15.30 | ULKOILUA SISAPIHALLA 2 krs. sisapiha
15.6. 15.50-16.40 | BILJARDIA 2 krs. D-rappu
17.00- NAAPURILAHIO miesten omatoiminen 3 krs. D-rappu
keskustelupiiri
9.20-10.10 AAMUN AVAUS Paivan lehden luku 3 krs. D-rappu
10.00-10.45 | MIESTEN VESIJUMPPA Saunaosasto
11.00-11.30 | KUNTOPIIRI Kuntosali
tiistai 13.10-14.20 | ROLLARYHMAN RAUHALLINEN ULKOILU | L&ht6 kahvilan ovelta
16.6. 14.40-15.50 | VARITYSTA JA ASKARTELUA Kabinetti
16:00-16:50 | BILJARDIA 2 krs. D-rappu
17.00- NAAPURILAHIO naisten omatoiminen 3 krs. D-rappu
keskustelupiiri
09.10-9.50 AAMUN AVAUS Paivan lehden luku 4 krs. D-rappu
13.10-14.50 | TUTUSTUMISRETKI Studio Taidekellariin Lahto kahvilan ovelta
keskiviikko 15.10-16.00 | SAGAN TIETOVISA Kab!nett@
17 6 16:20-16.40 | TUOLIJUMPPA o . Kabmetltlu .
o 17.00- NAAPURILAHIO sisapihalla ulkoilua 2 krs. sisapiha
omatoiminen
9.20-10.20 AAMUN AVAUS Paivan lehden luku 4 krs. D-rappu
12.40-14.00 | ROLLARYHMAN ULKOILU Lahto kahvilan ovelta
torstai kts. lisatiedot
18.6. 14.20-15.00 | BINGO Kabinetti
17.00- NAAPURILAHIOSSA iloista yhdessdoloa ja | Kabinetti
pelailua omatoimisesti
10.00-15.00 | JUHANNUSTORI Kahvila
13.00-14.00 | KORTTIPELIT omatoiminen Kabinetti
perjantai 14.30-15.40 | JUHANNUSKONSERTTI tallenne Kabinetti
19.6. 16.00- NAAPURILAHIO Yhdess&oloa ja Kabinetti
keskustelua omatoimisesti

lauantai 15.00-16.00 | JUHANNUSMUSIIKKIA lfalle Hiltunen Ravintolasali

20.6 16.00- NAAPURILAHIO yhdesséaoloa ja 4 krs. D-rappu.
o yhteislauluja omatoimisesti

Sunnuntai 10.30-11.00 | ULKOILUHETKI omatoiminen Sisapiha 2 krs.

216 16:30- NAAPURILAHIO Molkkya ja renkaanheittoa | Sisapiha 2 krs.

omatoimisesti

Kaanna
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Ajankohtaista
Jalkahoitaja lomalla 15.6.-20.6.2026.

Muistathan antaa palautetta ravintolan palautelaitteella, laite sijaitsee lehtitelineen vieressa.
Kysymys laitteella vaihtuu viikoittain, voit pyytaa apua ravintolan henkilokunnalta palautteen
antamiseen.

Viela ehdit ilmoittautua 27.7.klo 14.00-17.00. olevalle Puksujuna ajelulle!
Lisatiedot ja ilmoittautumislomakkeen 16ydat ravintolan tiskilta 16ytyvasta punaisesta
infokansiosta. Kansiossa lomake, johon ilmoittautuminen merkitaan.
limoittauduthan 22.6.2026 mennessa. Minimi osallistujaméaara 20 henkil6a.

Laheiset ovat myos tervetulleita ajelulle ja ilmoittautuminen sahkopostiosoitteeseen
saritaina.laine@sagacare.fi.

HUOLTOTYOPYYNNOT VASTAANOTTOON
Vastaanotossa on violettikantinen huoltokirja, johon kirjataan huoltopyynto tarkasti:
paivamaara, huoltoasia ja asunnon numero. Huoltomies kuittaa tehtavan, kun se on tehty
samaan vihkoon.
Jos ovesi lukko vilkuttaa valoja, niin laita siita tieto huoltokirjaan!

KAYTA UIMA-ASUA UIMA-ALTAALLA.

e Saunavuorojen varaaminen vastaanotosta puh. 050 4100187
Viikolle 26 saunavuorot varattavissa maanantaista klo 8.00 alkaen
lauantaihin klo 10.00 asti. Huomioi muuttunut aika.

e Saunaosastolle vain vaaleapohjaisilla kengilla ja otathan pefletin mukaan. Muistathan myds
vieda pesuaineet mukanasi kotiisi sekd huolehdit, ettd saunatilat jaavat siistiksi jalkeesi.

- Keskiviikkoisin naisten yhteinen saunavuoro klo 13.00-16.00
- Torstaina miesten yhteinen saunavuoro klo 13.00-16.00

JUHANNUKSEN AJAN SAUNAVUOROT

Perjantaina 19.6. 2026 Juhannusaatto Lauantaina 20.6.2026 Juhannuspaiva
Naiset klo 12.00-15.00 Miehet klo 12.00-15.00
Miehet klo 15.00-18.00 Naiset klo 15.00-18.00

Kabinetin kaapissa on monenlaisia peleja lainattavissa ja pelattavaksi.
Pihapeleja varten molkky ja renkaanheittopelit 10ytyvat 2 krs D-rapun aulasta.

- Tiistaina koivut ja juhannuskukat maalaten ja askarrellen, tervetuloa!

- Keskiviikkona kdymme tutustumassa Studio Taidekellariin Paasikivenkadulle. Huomioithan,
ettd paastadksemme tilaan joudumme kulkemaan raput alas ja ylés kun lahdemme pois .
Rappuja on 10 ja 7 kpl. Autetaan rollaattorin kanssa. Paikalla tarjoillaan kahvit.
Mietityttdako kulkeminen? olethan silloin yhteydessa vapaa-ajan ohjaajaan.

- Torstaina ulkoilu Pikku-Vesijarven puistoon omakustanteiselle jaatelélle. Sdavaraus.

- Juhannuskonsertti Keskikesaa juhlistaa lauludanista kenties suomalaisin, kun Arja Koriseva
esiintyy Yle Jyvaskylan juhannuskonsertissa Keski-Suomen Toivakassa. Tallennettu
19.6.2020.

- Lauantaina Kalle Hiltunen esiintyy juhannusaaton musiikkihetkessa ravintolasalissa.
Tervetuloa kuuntelemaan!

Keradmme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on tarkea osa
palveluidemme kehitysta. Kannustamme kaikkia asukkaita antamaan palautetta palveluistamme.

1.6.-30.6.2026 tyytyvaisyytesi kahvio ja vastaanottoon.

Muistathan, etta voit milloin tahansa kdayda antamassa palautetta Roidu-laitteella.




