
 
Harrastus- ja kulttuuriohjelma  
       

  

Saga Salpalinna 
12.10.-18.10.2026, viikko 42 

PÄIVÄ AIKA MITÄ MISSÄ 

maanantai 
12.10. 

10.00–10.45 
13.50–14.50 
 
15.00–16.00 
16.30–17.30 

NAISTEN VESIJUMPPA 
KÄDENTAIDOT ja keskustelua oman työn 
lomassa omatoiminen 
MUSIIKKIHETKI Kalle Hiltunen 
BILJARDIA omatoimisesti 

Saunaosasto 
Kabinetti 
 
Ravintolasali 
2 krs. D-rappu 
 

tiistai 
13.10. 

 

09.20–10.10 
10.00–10.45 
13.10–14.00 
14.00–15.00 
14.20–15.10 
15.40–16.40 
17.00- 
 

AAMUN AVAUS Päivän lehden lukuhetki 
MIESTEN VESIJUMPPA 
ROLLARYHMÄN ULKOILU  
SATUN SYKSYISIÄ ARVOITUKSIA   
KESKUSTELUHETKI keskustelukortit 
BILJARDIA   
NAAPURILÄHIÖ naisten omatoiminen 
keskustelupiiri 

4 krs. D-rappu 
Saunaosasto 
Lähtö kahvilan ovelta 
Kabinetti 
3 krs. D-rappu 
2 krs. D-rappu 
Kabinetti 
 

 
keskiviikko 

14.10. 

09.20–10.20 
11.00–11.30 
13.10–14.10 
14.30–15.30 
16.00-16:30 
17.00- 

AAMUN AVAUS Päivän lehden lukuhetki 
KUNTOPIIRI 
RENKAANHEITTO 
SAGAN TIETOVISA 
TUOLIJUMPPA 
NAAPURILÄHIÖ yhteislaulua omatoimisesti  

Kabinetti 
Kuntosali 
4 krs. D-rappu 
Kabinetti 
Kabinetti 
Ravintolasali 

torstai 
15.10. 

09.20–10.20 
10.00–14.00 
 
13.10–14.00 
14.30–15.20 
15.40–16.40 
17.00- 
 

AAMUN AVAUS Päivän lehden lukuhetki 
ETTONET apuväline esittely kts. 
kääntöpuoli 
ROLLARYHMÄN ULKOILU 
LUKUHETKI 
PELIKERHOSSA LAUTAPELIT 
NAAPURILÄHIÖSSÄ yhdessäoloa ja 
Biljardia omatoimisesti 

3 krs. D-rappu 
Kabinetti 
 
Lähtö kabinetin ovelta 
3 krs. D-rappu 
Kabinetti 
2 krs. D-rappu 
 

 
perjantai 
16.10. 

 

09:20-10:20 
10.00–15.00 
12.20–13.20 
13.30–14.20 
16.00- 
 

AAMUN AVAUS Päivän lehden lukuhetki 
PERJANTAITORI 
KORTTIPELIT 
BINGO 
NAAPURILÄHIÖ Yhdessäoloa ja 
keskustelua omatoimisesti 

Kabinetti 
Kahvila 
Kabinetti 
Kabinetti 
4 krs. D-rappu 
 

lauantai 
17.10. 

 

 
10.30–11.00 
13.50–14.50 
14.00- 
15.00–16.00 
16.40- 

SAGAPÄIVÄ 
ULKOILUHETKI ulkoilua omatoimisesti 
BILJARDIA omatoimisesti 
TALOKIERROS ulkopuolisille asiakkaille 
JOEL HALLIKAINEN ESIINTYY 
NAAPURILÄHIÖ pelejä omatoimisesti 

 
Lähtö kahvilan ovelta 
2 krs. D-rappu 
 
Ravintolasali 
Kabinetti 

Sunnuntai 
18.10. 

 

10.30–11.00 
14.30–15.30 
16:30- 
 

ULKOILUHETKI omatoiminen 
KINO SAGA: Ahkku – Isoäiti dokumentti 
NAAPURILÄHIÖ koko talon omatoiminen 
yhteislauluhetki 

Sisäpiha 2 krs. 
Kabinetti 
Ravintolasali 
 

 
Käännä 

 
 



 

Ajankohtaista 
 
Sagapäivää vietetään lauantaina 17.10. – lämpimästi tervetuloa nauttimaan hyvästä seurasta, 
upeasta ohjelmasta ja ravintolan herkuista! 
 
Päivän juhlistamiseksi ravintolassamme on myynnissä mm. Sagan oma leivos ja kahvi 7,00 €. 
Saga drinkki 12,00 €. ja piccolo kuohuviini ja leivos 14,00 €. 
 
Lisäksi klo 14.00 alkaen järjestämme taloesittelyn, jossa vierailijat pääsevät tutustumaan 
tiloihimme ja toimintaamme. 
 
Iltapäivän kruunaa rakastettu Joel Hallikainen, joka viihdyttää juhlaväkeä musiikillaan. 
 
HUOLTOTYÖPYYNNÖT VASTAANOTTOON 

Vastaanotossa on violettikantinen huoltokirja, johon kirjataan huoltopyyntö tarkasti: 
päivämäärä, huoltoasia ja asunnon numero. Huoltomies kuittaa tehtävän, kun se on tehty 
samaan vihkoon.  
Jos ovesi lukko vilkuttaa valoja, niin laita siitä tieto huoltokirjaan! 
 
KÄYTÄ UIMA-ASUA UIMA-ALTAALLA. 
• Saunavuorojen varaaminen vastaanotosta puh. 050 4100187 

Viikolle 43 saunavuorot varattavissa maanantaista klo 8.00 alkaen  
lauantaihin klo 10.00 asti. Huomioi muuttunut aika. 

• Saunaosastolle vain vaaleapohjaisilla kengillä ja otathan pefletin mukaan. Muistathan myös 
viedä pesuaineet mukanasi kotiisi sekä huolehdit, että saunatilat jäävät siistiksi jälkeesi.  

 
- Keskiviikkoisin naisten yhteinen saunavuoro klo 13.00–16.00 
- Torstaina miesten yhteinen saunavuoro klo 13.00–16.00 

 
- Vapaa uima-altaan käyttö, sauna ei käytössä  

• Naiset perjantaina klo 9.30–18.00  
• Miehet lauantaina klo 9.30–18.00 

 
Kabinetin kaapissa on monenlaisia pelejä lainattavissa ja pelattavaksi.  

- Maanantaina Kalle Hiltusen musiikkihetkessä tuttuja kappaleita, tervetuloa kuuntelemaan! 
- Tiistaina vapaaehtoinen Satu vetää syksyisiä arvoituksia kabinetissa, rohkeasti mukaan! 
- Torstaina Vanhustyön keskusliiton webinaari Ulkoilu tekee hyvää mielelle ja keholle. 

Webinaarissa pohdimme, miten ulkoilu rikastuttaa arkea ja luo mahdollisuuksia 
kohtaamisille. Lisäksi kertaamme turvallisen ulkoilun periaatteita. Webinaarin jälkeen 
lähdemme nauttimaan pienestä lenkistä pihapiirissä. 

- Torstaina Ettonet kabinetissa, tervetuloa ostoksille ja tutustumaan apuvälineisiin. 
- Sunnuntaina Kino Sagassa dokumentti Inga Näkkäläjärvestä Inarista, 85-vuotias 

saamelaisnainen, on elänyt nuoruutensa poron elämänrytmin mukaan jutaavana 
saamelaisena, paimentolaisena. Miten saamelaisen naisen tehtävä ja asema ovat 
muuttuneet vuosien saatossa? Ohjaus Airi Valkama. (5.1.1998) kesto 58 min. 

 

Keräämme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on tärkeä osa 
palveluidemme kehitystä. Kannustamme kaikkia asukkaita antamaan palautetta palveluistamme. 
 
 
1.10-30.11.2026 Tyytyväisyytesi fysioterapiaan. 
 
Muistathan, että voit milloin tahansa käydä antamassa palautetta Roidu-laitteella. 
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