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PAIVA AIKA MITA MISSA
10.00-10.45 | NAISTEN VESIJUMPPA Saunaosasto
13.50-14.50 | KADENTAIDOT ja keskustelua oman tyén Kabinetti

maanantai lomassa omatoiminen

12.10. 15.00-16.00 | MUSIIKKIHETKI Kalle Hiltunen Ravintolasali
16.30-17.30 | BILJARDIA omatoimisesti 2 krs. D-rappu
09.20-10.10 | AAMUN AVAUS Paivan lehden lukuhetki 4 krs. D-rappu
10.00-10.45 | MIESTEN VESIJUMPPA Saunaosasto

tiistai 13.10-14.00 | ROLLARYHMAN ULKOILU Léht_é kqhvilan ovelta

13.10 14.00-15.00 | SATUN SYKSYISIA ARVOITUKSIA _ Kabinetti

T 14.20-15.10 | KESKUSTELUHETKI keskustelukortit 3 krs. D-rappu
15.40-16.40 | BILJARDIA 2 krs. D-rappu
17.00- NAAPURILAHIO naisten omatoiminen Kabinetti

keskustelupiiri
09.20-10.20 | AAMUN AVAUS Paivan lehden lukuhetki Kabinetti
11.00-11.30 | KUNTOPIIRI Kuntosali
keskiviikko 13.10-14.10 | RENKAANHEITTO 4 kr_s. D-_rappu

14.10 14.30-15.30 | SAGAN TIETOVISA Kab!nett!

T 16.00-16:30 | TUOLIJUMPPA Kabinetti
17.00- NAAPURILAHIO yhteislaulua omatoimisesti | Ravintolasali
09.20-10.20 | AAMUN AVAUS Paivan lehden lukuhetki 3 krs. D-rappu
10.00-14.00 | ETTONET apuvaline esittely kts. Kabinetti

kaantdpuoli

torstai 13.10-14.00 | ROLLARYHMAN ULKOILU Lahto kabinetin ovelta

15.10. 14.30-15.20 | LUKUHETKI 3 krs. D-rappu
15.40-16.40 | PELIKERHOSSA LAUTAPELIT Kabinetti
17.00- NAAPURILAHIOSSA yhdess&oloa ja 2 krs. D-rappu

Biljardia omatoimisesti
09:20-10:20 | AAMUN AVAUS Paivan lehden lukuhetki Kabinetti
10.00-15.00 | PERJANTAITORI Kahvila
perjantai 12.20-13.20 | KORTTIPELIT Kabinetti

16.10. 13.30-14.20 | BINGO Kabinetti

16.00- NAAPURILAHIO Yhdess&oloa ja 4 krs. D-rappu
keskustelua omatoimisesti
SAGAPAIVA

lauantai 10.30-11.00 | ULKOILUHETKI u!ko_ilua Qmatoimisesti Laht6 kahvilan ovelta

17.10 13.50-14.50 | BILJARDIA omatoimisesti 2 krs. D-rappu

T 14.00- TALOKIERROS ulkopuolisille asiakkaille
15.00-16.00 | JOEL HALLIKAINEN ESIINTYY Ravintolasali
16.40- NAAPURILAHIO peleja omatoimisesti Kabinetti

Sunnuntai 10.30-11.00 | ULKOILUHETKI omatoim?_r)e.n . Sisz'é.piha. 2 krs.

18.10 14.30-15.30 | KINO SAGA: Ahkku — Isoaiti dokume_nttl Kab!nettl _

T 16:30- NAAPURILAHIO koko talon omatoiminen Ravintolasali

yhteislauluhetki

Kaanna
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Ajankohtaista

Sagapaivaa vietetdan lauantaina 17.10. — [Ampimasti tervetuloa nauttimaan hyvasta seurasta,
upeasta ohjelmasta ja ravintolan herkuista!

Paivan juhlistamiseksi ravintolassamme on myynnissa mm. Sagan oma leivos ja kahvi 7,00 €.
Saga drinkki 12,00 €. ja piccolo kuohuviini ja leivos 14,00 €.

Lisaksi klo 14.00 alkaen jarjestdmme taloesittelyn, jossa vierailijat padasevat tutustumaan
tiloihimme ja toimintaamme.

lltapaivan kruunaa rakastettu Joel Hallikainen, joka viihdyttaa juhlavakea musiikillaan.

HUOLTOTYOPYYNNOT VASTAANOTTOON
Vastaanotossa on violettikantinen huoltokirja, johon kirjataan huoltopyynto tarkasti:
paivamaara, huoltoasia ja asunnon numero. Huoltomies kuittaa tehtdvan, kun se on tehty
samaan vihkoon.
Jos ovesi lukko vilkuttaa valoja, niin laita siita tieto huoltokirjaan!

KAYTA UIMA-ASUA UIMA-ALTAALLA.

e Saunavuorojen varaaminen vastaanotosta puh. 050 4100187
Viikolle 43 saunavuorot varattavissa maanantaista klo 8.00 alkaen
lauantaihin klo 10.00 asti. Huomioi muuttunut aika.

e Saunaosastolle vain vaaleapohjaisilla kengilla ja otathan pefletin mukaan. Muistathan myds
vieda pesuaineet mukanasi kotiisi seka huolehdit, etta saunatilat jaavat siistiksi jalkeesi.

- Keskiviikkoisin naisten yhteinen saunavuoro klo 13.00—-16.00
- Torstaina miesten yhteinen saunavuoro klo 13.00-16.00

- Vapaa uima-altaan kaytto, sauna ei kaytossa
¢ Naiset perjantaina klo 9.30-18.00
¢ Miehet lauantaina klo 9.30-18.00

Kabinetin kaapissa on monenlaisia peleja lainattavissa ja pelattavaksi.

- Maanantaina Kalle Hiltusen musiikkihetkessa tuttuja kappaleita, tervetuloa kuuntelemaan!

- Tiistaina vapaaehtoinen Satu vetaa syksyisia arvoituksia kabinetissa, rohkeasti mukaan!

- Torstaina Vanhustyon keskusliiton webinaari Ulkoilu tekee hyvaa mielelle ja keholle.
Webinaarissa pohdimme, miten ulkoilu rikastuttaa arkea ja luo mahdollisuuksia
kohtaamisille. Lisaksi kertaamme turvallisen ulkoilun periaatteita. Webinaarin jalkeen
lahdemme nauttimaan pienesta lenkista pihapiirissa.

- Torstaina Ettonet kabinetissa, tervetuloa ostoksille ja tutustumaan apuvalineisiin.

- Sunnuntaina Kino Sagassa dokumentti Inga Nakkalajarvesta Inarista, 85-vuotias
saamelaisnainen, on elanyt nuoruutensa poron elamanrytmin mukaan jutaavana
saamelaisena, paimentolaisena. Miten saamelaisen naisen tehtava ja asema ovat
muuttuneet vuosien saatossa? Ohjaus Airi Valkama. (5.1.1998) kesto 58 min.

Keraamme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on tarkea osa
palveluidemme kehitysta. Kannustamme kaikkia asukkaita antamaan palautetta palveluistamme.

1.10-30.11.2026 Tyytyvaisyytesi fysioterapiaan.

Muistathan, etta voit milloin tahansa kdyda antamassa palautetta Roidu-laitteella.
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