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PAIVA AIKA MITA MISSA
09.20-10.20 | AAMUN AVAUS Paivan lehden lukuhetki 4 krs. D-rappu
10.00-10.45 | NAISTEN VESIJUMPPA Saunaosasto
10.40-11.00 | AAMUN TUOLIJUMPPA Kabinetti

maanantai 13.10-14.10 | SANARISTIKOT Kabinetti
9.11. 14.30-15.30 | KADENTAIDOT oma tyd mukaan Kabinetti
15.40-16.50 | BILJARDIA 2 krs. D-rappu
17.00- NAAPURILAHIO omatoiminen 2 krs. D-rappu
09.20-10.20 | AAMUN AVAUS Paivan lehden lukuhetki 3 krs. D-rappu
10.00-10.45 | MIESTEN VESIJUMPPA Saunaosasto
tiistai 13.10-14.10 | ROLLARYHMAN ULKOILU Léht_(’j kahvil_an ovelta
1011 14.45-15.30 | ASUKASINFOTILAISUUS kerros 4 Rav!ntolasal!
T 15.45-16.30 | ASUKASINFOTILAISUUS kerros 3 Ravintolasali
16.45-17.30 | ASUKASINFOTILAISUUS kerros 1 ja 2 Ravintolasali
17.00- NAAPURILAHIO Biljardia omatoimisesti 2 krs. D-rappu
10.10-10.20 | AAMUN AVAUS Paivan lehden lukuhetki 4 krs. D-rappu
10.30-11.20 | KESKUSTELUHETKI 4 krs. D-rappu
11.00-11.30 | KUNTOPIIRI Kuntosali
keskiviikko | 13.20-14.20 | AIKUISTEN VARITYSKUVAT Kabinetti

11.11. 14.40-15.30 | SAGAN TIETOVISA Kabinetti
15.50-16.50 | KAVELYLLE JA KATSOMOON ryhma 3 krs. D-rappu
17.00- NAAPURILAHIO yhteislaulua omatoimisesti | Ravintolasali
09.20-10.20 | AAMUN AVAUS Paivan lehden lukuhetki 3 krs. D-rappu
10.40-11.00 | TUOLIJUMPPA Kabinetti
13.10-14.20 | RAUHALLISTA ULKOILUA Lahto kabinetin ovelta

t . 14.40-15.20 | KONSERTTI Punainen pappi- Kabinetti

orstai . . . .
12.11. kunnianosoitus Vlva|.dl||§ tallenne . o
15.50-16.50 | TALOKIERROS uusille ja uudehkoille Kabinetti
asukkaille
17.00- NAAPURILAHIOSSA korttipelit 2 krs D-rappu
omatoimisesti
09:20-10:20 | AAMUN AVAUS Paivan lehden lukuhetki Kabinetti
10.00-15.00 | PERJANTAITORI Kahvila
eriantai 13.00-14.00 | KORTTIPELIT Kabinetti
p1?f 11 14.20-15.00 | BINGO Kabinetti
B 15.00- HARTAUS Keski-Lahden seurakunta Ravintolasali
16.00- NAAPURILAHIO: yhdesséoloa Ravintolasali
omatoimisesti

lauantai 13.30-14.00 ULKOI.LL.JHE'I.'KI ulkoilua naapurin kanssa Lahto kahvilan ovelta

14.11. omatoimisesti = . .
16.30- NAAPURILAHIO korttipelit ja yhdessaoloa Kabinetti

omatoimisesti
13.30-14.00 | ULKOILUHETKI naapurin kanssa Sisapiha 2 krs.
Sunnuntai omatoiminen : e s
1511 14.30-15.40 | KINOSAGA: Pikku Pietarin piha . Kab!nettl '
T 16:30- NAAPURILAHIO koko talon omatoiminen Ravintolasali

yhteislauluhetki

Kaanna
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Ajankohtaista

HUOLTOTYOPYYNNOT VASTAANOTTOON
Vastaanotossa on violettikantinen huoltokirja, johon kirjataan huoltopyynto tarkasti:
paivamaara, huoltoasia ja asunnon numero. Huoltomies kuittaa tehtdvan, kun se on tehty
samaan vihkoon.
Jos ovesi lukko vilkuttaa valoja, niin laita siita tieto huoltokirjaan!

KAYTA UIMA-ASUA UIMA-ALTAALLA.

Saunavuorojen varaaminen vastaanotosta puh. 050 4100187

Viikolle 47 saunavuorot varattavissa maanantaista klo 8.00 alkaen

lauantaihin klo 10.00 asti. Huomioi muuttunut aika.

Saunaosastolle vain vaaleapohjaisilla kengilla ja otathan pefletin mukaan. Muistathan myos
vieda pesuaineet mukanasi kotiisi seka huolehdit, etta saunatilat jaavat siistiksi jalkeesi.

Keskiviikkoisin naisten yhteinen saunavuoro klo 13.00-16.00
Torstaisin miesten yhteinen saunavuoro klo 13.00-16.00

Vapaa uima-altaan kayttd, sauna ei kdytossa
¢ Naiset perjantaina klo 9.30-18.00
¢ Miehet lauantaina klo 9.30-18.00

Kabinetin kaapissa on monenlaisia peleja lainattavissa ja pelattavaksi.

Lahde mukaan Kavelylle ja katsomoon -ryhmaan! Ryhman tarkoituksena on tuoda
kulttuurin ja ulkoilun ystavat yhteen. Nautitaan yhdessa raittiista iimasta, jutellaan mukavia
kaupunkikavelyilla ja suunnataan porukalla teatterin katsomoon kokemaan upeita
elamyksiad. Taalta 16ydat samanhenkista seuraa ja uusia ystavid. Tule rohkeasti mukaan.

Torstaina Punainen pappi — kunnianosoitus Vivaldille. Radion sinfoniaorkesteri,
kapellimestarina Andrea Marcon, solisteina Kyeong Ham, oboe, Tomas Nufez, sello, ja
Tuomas Lehto, sello. - Antonio Vivaldi: Konsertto jousille C-duuri RV 114; Konsertto jousille
g-molli, RV 157; Konsertto oboelle, jousille ja basso continuolle; Konsertto kahdelle sellolle
ja orkesterille g-molli RV 531. Taltioitu Musiikkitalossa 2.10.2026 n. 40 min.

Torstaina vapaa-ajan ohjaajan kanssa tutustutaan Salpalinnan tiloihin. Tervetulleita ovat
kaikki uudet ja uudehkot asukkaat!

Keski-Lahden seurakunnanjarjestdma musiikkihartaus, (ei ehtoollista) ravintolasalissa.

Kino Sagassa Pikku Pietarin piha. Aapelin romaaniin perustuva elokuva aitinsa
menettaneesta Pietari-pojasta.O: Jack Witikka. N: Tuukka Tanner, Elsa Turakainen, Leevi
Kuranne, Leo Jokela. (1961) 1h 10 min.

Keradmme jatkuvasti asukaspalautetta Roidu-laitteella. Palautteenne on tarked osa
palveluidemme kehitystd. Kannustamme kaikkia asukkaita antamaan palautetta palveluistamme.

1.11-30.11.2026 Tyytyvaisyytesi fysioterapiaan.

Muistathan, ettd veit milloin tahansa kdyda antamassa palautetta Roidudaitteella.
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