Harrastus- ja kulttuuriohjelma

Saga Tammilinna
6.7.2026-12.7.2026, viikko 28

O SAGA

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI
maanantai | 10.00-10.45 | ULKOILU (Inna ja Nessa) Lahto respasta
6.7. 14.30-15.15 | BINGO (Inna ja Nessa) Juhlasali
15.30-16.15 | KONSERTTI, SEIRENA & CATERINE THE CAT Kahvila
tiistai 10.00-10.30 | TUOLIJUMPPA (Inna ja Nessa) Juhlasali
77 13.00-13.30 | ALIAS-PELI (Inna ja Nessa) Oleskelutila
o 14.00-14.45 | KYNSIHUOLTO (Inna) Juhlasali
keskiviikko 10.00-10.45 | RUPATTELUA UUTISISTA (Inna ja Nessa) Oleskelutila
8.7 13.30-14.30 | PALOTURVALLISUUSLUENTO (5-8 krs.) Juhlasali
torstai 10.00-10.45 | LEVYRAATI (Inna ja Nessa) Juhlasali
97. 15.00-15.45 | SIMON JA MIKON MUSIIKILLINEN SEKAMETELI- | Kahvila
SOPPA, KONSERTTI
10.00-11.45 | VESIJUMPPA (Omatoiminen) Allasosasto
perjantai | 10.00-10.45 | TALOKIERROS (Inna ja Nessa) Lahto respasta
10.7. 13.00-13.45 | MAISSIN ISTUTUS (Inna ja Nessa) Juhlasali
14.30-15.15 | BINGO (Inna ja Nessa) Juhlasali
lauantai | 14.00-15.00 | MOLKKY (omatoiminen) Sisapiha
11.7.
sunnuntai | 15.00- KAHVIHETKI ASUKKAIDEN KESKEN Kahvila
12.7. (omakustanteinen)
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O SACGA

PALVELUTALOT

Ajankohtaista

e Hoiva-avustaja Tuija on lomalla 6.7.-2.8.2026.

e Vapaaehtoistyontekija Inna Kutsenko seka Nessa Luotonen
pitavat vapaa-ajanohjelmia heinakuussa. Tavoitteena on lisata
arkeen iloa, kohtaamisia ja vaihtelua erilaisten pelien, ulkoilun
ja keskusteluhetkien muodossa. Tulethan rohkeasti mukaan!

¢ Jalkahoitaja tulee taloon 17.7.2026. Varaa aikasi hoitajilta p.
050 476 3493.

Maanantaina 6.7. klo 15.30 saapuvat laulajat Seirena ja Caterine The Cat
esiintymaan ja konsertoimaan. Luvassa iskelmia 50-90-luvuilta, erityisesti
tangoja ja valsseja. Mukana myos muutama musikaalikappale.

Tiistaina 7.7. klo 14.00 kynsien lakkausta ja siistimista juhlasalissa.
Tervetuloa rentoutumaan!

Keskiviikkona 8.7. klo 13.30 pidetaan paloturvallisuusluento asukkaille,
jotka asuvat kerroksissa 5-8. krs. Huom! Voit tulla luennolle mikali et paassyt
ensimmaisella kerralla, mutta muuten luento tarkoitettu ko. kerrosten
asukkaille. Sisaltd on sama kuin kesakuun luennossa.

Torstaina 9.7. klo 15.00 saapuvat Simo Backman ja Mikko Helenius
konsertoimaan erilaisten kappaleiden ja laulujen merkeissa.

Perjantaina 10.7. klo 10.00 uutena ohjelmana talokierros, joka on tarkoitettu
kaikille, jotka haluavat tutustua Tammilinnan tiloihin ja kerrata niita. Lahto
respasta. Samaan kellonaikaan voi vesijumppaajat kayda halutessaan
omatoimisesti vesijumppailemassa, sauna on paalla.

Klo 13.00 alkaen maissin istutusta juhlasalissa. Lampimasti tervetuloa!
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