
 

 

 

 

Harrastus- ja kulttuuriohjelma 
 
Saga Tammilinna                         
05.10.2026-11.10.2026, viikko 41 
 

PÄIVÄ AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI 

maanantai 
5.10. 

 
10.00-10.45 
13.30-14.15 
14.30-15.15 
 

 
TUOLIJUMPPA  
KORTTELIKÄVELY  
BINGO  

 
Juhlasali 
Lähtö respasta 
Juhlasali 

tiistai 
6.10. 

 
11.00-11.45 
13.00-14.00 
15.00-15.45 
 

 
LAULETAAN YHDESSÄ  
TEKOÄLY TUTUKSI- LUENTO  
KESKUSTELUN SIEMENIÄ-KESKUSTELUPIIRI 

 
Juhlasali 
Juhlasali 
Oleskelutila 
 

keskiviikko 
7.10. 

 
9.30-10.45 
 
11.00-11.45 
14.00-15.00 
15.45-16.30 
17.00-17.45 
 

 
VALMISTAUDU HUOMISEEN –  
SUJUVA ARKI IKÄÄNTYESSÄ – LUENTO, ETÄNÄ 
TASAPAINORYHMÄ  
RAVITSEMUSTERAPEUTIN LUENTO, ETÄNÄ 
TESTAA TIETOSI-PELIHETKI  
PIENI ILTASOITTO, MUSIIKKIHETKI  

 
Juhlasali 
 
Juhlasali 
Juhlasali 
Oleskelutila 
Oleskelutila 

torstai 
8.10. 

 
10.00-10.45 
11.00-11.30 
13.00-13.45 
14.30-15.15 
 

 
RUPATTELUA UUTISISTA  
SAGAVISA 
MAITA JA MANTUJA 
TOIVELEVYRAATI 

 
Oleskelutila 
Oleskelutila 
Juhlasali 
Juhlasali 

perjantai 
9.10. 

 
10.00-10.30 
11.00-11.45 
13.15-13.45 
14.30-15.15 
17.00-17.45 
 

 
VESIJUMPPA 
VESIJUMPPA 
TUOLIJUMPPA 
BINGO 
PIANOKONSERTTI, JANNE MAARALA 

 
Allasosasto 
Allasosasto 
Juhlasali 
Juhlasali 
Kahvila 

          
lauantai 
10.10. 

 
15.00- 
 

 
RUPATTELUA SUOMALAISESTA 
KIRJALLISUUDESTA (omatoiminen) 

 
Kahvila 

sunnuntai 
11.10. 

 
15.00- 
 

 
KAHVIHETKI ASUKKAIDEN KESKEN  
(omakustanteinen) 
 

 
Kahvila 

                                   
                      
             
 


