
Harrastus- ja kulttuuriohjelma 
 
Saga Torilinna                        
6.7. - 12.7.2026, viikko 28 
 

PÄIVÄ AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI 

maanantai 
6.7. 

 
11.30-12.30 
14.15-14.45 
15.15-15.45 
15.45-16.15 

 
KUNTOSALIRYHMÄ 
TIETOVISA 
BINGO 
AIVOJUMPPA: Sanasokkelo (ei ohjaajaa) 
 

 
Kuntosali 
Kabinetti 
Ravintola 
Ravintola 

tiistai 
7.7. 

 
09.00-09.30 
14.15-14.45 
15.00-16.00 
 

 
ALLASJUMPPA MIEHET (ei ohjaajaa) 
ULKOILUA SISÄPIHALLA (säävaraus) 
TOIVEKONSERTTI 

 
Uima-allas 
Sisäpiha 
Ravintola 
 

keskiviikko 
8.7. 

 
10.15-10.45 
15.15-15.45 
15.45-16.45 
 

 
TUOLIJUMPPA 
MUISTIKUNTOUTUS 
MUSIIKKITUOKIO (kuunnellaan musiikkia yhdessä) 

 
Ravintola 
Kabinetti 
Kabinetti 
 

torstai 
9.7. 

 
10.00-10.30 
14.15-14.45 
 
14.55-16.20 
 

 
ALLASJUMPPA NAISET (ei ohjaajaa) 
KEILAUS 
(huonolla kelillä ravintolassa) 
RENTOUTUSLEVY 
 

 
Uima-allas 
Terassi 2.krs 
 
Kabinetti 
 

perjantai 
10.7. 

 
11.30-12.30 
15.00-16.00 
 

 
KUNTOSALIRYHMÄ 
JOUKO JUNNONEN LAULAA JA LAULATTAA:  
Vanhat iskelmät 
 

 
Kuntosali 
Ravintola 
 

lauantai 
11.7. 

 
10.00-11.00 
 

 
YHTEISTÄ SEURUSTELUA (ei ohjaajaa) 

 
Kahvila 
 

sunnuntai 
12.7. 

 
14.00-14.30 
14.45-15.45 
 

 
YHTEISTÄ ULKOILUA (ei ohjaajaa) 
CD-LEVYKONSERTTI:  
Kansanmusiikin suosikit (Levy 1) 
 

 
Sisäpiha 
Ravintola 

 
Ajankohtaista 

 
• Fysioterapeutti / vapaa-ajanohjaaja lomalla 22.6.-12.7.2026. Tämä aiheuttaa muutoksia 

harrastus- ja kulttuuritoimintaan. 
• Johtaja lomalla 10.7.-2.8.2026. Tiimivastaava Iida sijaistaa. 
• Ravintolan ruuasta voit antaa jatkossa päivittäin palautetta vastaanoton luona sijaitsevalla 

palautelaitteella. 
 


