O SACGA

Harrastus- ja kulttuuriohjelma

Saga Torilinna
19.10. - 25.10.2026, viikko 43

PALVELUTALOT

PAIVA AIKA AKTIVITEETTI SIJAINTI
10.30-11.00 | KEILAUS Kabinetti

maanantai | 14.30-15.00 | ASUKASKOKOUS: Aiheena asukas- ja laheispalautteet Ravintola

19.10. 15.15-16.10 | VERKKOLUENTO: Senioreiden ravitsemus — Kabinetti

Ravitsemisasiantuntija Kirsi-Maria Hoikkala
09.00-09.30 | ALLASJUMPPA MIEHET (Huom! Ei saunaa) Uima-allas
tiistai 10.00-11.00 | KUNTOSALIRYHMA Kuntosali

20.10 12.45-13.15 | SAGAN TIETOVISA Kabinetti

T 16.00-16.30 | BINGO Ravintola
16.30-17.00 | AIVOJUMPPA: Sanasokkelo (ei ohjaajaa) Ravintola
keskiviikko 10.00-11.30 | KADENTAIDOT Kabinetti

21.10 11.30-12.30 | MUSIIKKITUOKIO: Kuunnellaan musiikkia yhdessa Kabinetti

T 16.00-16.30 | TUOLIJUMPPA Ravintola
10.15-10.45 | ALLASJUMPPA NAISET Uima-allas
12.45-13.45 | RETKI SYYSMARKKINOILLE

torstai (Lahto torin puoleiselta ovelta klo 12.45)

22.10. 14.00-15.00 | KUNTOSALIRYHMA Kuntosali
15.30-15.50 HARTAUS: Lappeenrannan seurakunta Ravintola
16.00-17.00 | TOIVEKONSERTTI Ravintola
10.00-11.00 | YHTEINEN PELIHETKI: Kabinetti

perjantai Pelataan yhdessa erilaisia peleja (ei ohjaajaa)

23.10. 11.00-14.00 | KAHVILAN PERJANTAITORI Kahvila
15.00-15.45 KONSERTTI: Sari ja Antti Saarinen Ravintola

lauantai 10.00-11.00 | YHTEISTA SEURUSTELUA (ei ohjaajaa) Kahvila

24.10 12.00-12.50 | TV-KONSERTTI: RSO musiikkitalossa — Aarioita Antonio | Kabinetti

T Vivaldin oopperoista; Nisi Dominus RV 608, Yle TV1
10.00-11.00 | JUMALANPALVELUS TELEVISIOSTA, Yle TV1 Kabinetti
sunnuntai | 14.00-14.30 | YHTEISTA ULKOILUA (ei ohjaajaa) Sisapiha

25.10. 14.45-15.45 | CD-LEVYKONSERTTI: Carola — Tulkitsijan taival (Levy 1) | Ravintola

Ajankohtaista

e Annathan palautetta ravintolan ruuasta paivittain vastaanoton luona sijaitsevaan
palautelaitteeseen.

¢ Annathan palautetta talon palveluista Roidun palautekyselylaitteella. Loka-marraskuussa
kysytaan tyytyvaisyytta fysioterapiaan. Palautelaite sijaitsee 4. kerroksen hissiaulassa.




