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• Perusjalkahoito sisältää jalkakylvyn, kynsien leikkauksen/ohennuksen, pienten kovettumien/

känsien/halkeamien poiston ja hoidon, kynsiöljyn, hoitovoiteen sekä kevyen rasvaushieronnan 

hoitoajan puitteissa.

• Vaativa jalkahoito sisältää jalkakylvyn, kynsien leikkauksen/ohennuksen, isojen kovettumien/

känsien/halkeamien poiston ja hoidon, kynsiöljyn, hoitovoiteen sekä kevyen rasvaushieronnan 

hoitoajan puitteissa.

• Jalkojen osahoito keskittyy yksittäisen vaivan hoitoon, kuten känsän poistoon, vaurioituneen 

kynnen korjaukseen tms.

• Käsihoito sisältää sormenkynsien leikkauksen ja siistimisen, kynsiöljyn ja käsivoiteen.

Jalkahoitopalveluiden tavoitteena on edistää jalkaterveyden avulla asiakkaan 

kokonaishyvinvointia. Omatoimista jalkahoitoa olisi hyvä tehdä säännöllisesti. 

Ammattilaisen tekemä ennaltaehkäisevä jalkahoito auttaa havaitsemaan muutoksia jaloissa.

Saga Salpalinnassa jalkahoitopalveluita tarjoaa Auli Lilja oman yrityksensä kautta. Huomiothan, 

että käynnit laskutetaan palvelulaskun kautta.

Saga Salpalinnan jalkojenhoitopalvelut

Hinnasto 2026

Perusjalkahoito, 60 min 76,00 €

Vaativa jalkahoito, 90 min 113,90 €

Jalkojen osahoito, 30 min 38,00 €

Käsihoito, 20 min 25,00 €

Tervetuloa vastaanotolle

Varaa oma aikasi!

Saga Salpalinnan vastaanotto

puh. 050 410 0187 

(ma-la klo 8-16, su ja pyhäpäivät klo 8-15)

Vastaanotto 1. kerroksessa fysioterapeutin tilassa


