
 

Kulttuuri ja harrastukset  Saga Tammilinna 

 Saga Tammilinna 

Viikko-ohjelma 22.–28.04.2024, viikko 17 

Päivä Aika Tapahtuma Paikka 

maanantai 

22.04 

Alina,Aida 

10.00-10.45 

14.00-14.45 

Tuolijumppa (Linda) 

Kuntosali: kiertoharjoittelu(Linda) 

Juhlasali 

Kuntosali 

tiistai 

23.04 

Jyrki,Yrjö 
 

10.15-11.00 

13.15-14.00 

14.30-15-15 

Ylös, ulos ja lenkille ( Minna) 

Runosuoni sykkimään ( Minna) 

Seurapeli ( Minna) 

Vastaanotto 

Juhlasali 

Olohuone 

keskiviikko 

24.04 

Pertti, Altti 
 

 

10.15-11.00 

11.15-12.00 

13.15-14.00 

14.00-15.00 

15.00-15.30 

 

Rupattelurinki: keskustelua uutisista( Minna) 

Tasapaino- ja liikkuvuusryhmä (Linda) 

Musiikkihetki ( Minna) 

Kävely ja Prismassa käynti( Minna) 

Asukasinfo (Ranja) 

 

 

Olohuone 

Juhlasali 

Juhlasali 

Vastaanotto 

Kahvila-ravintola 

torstai 

25.04 

Markku, 

Marko 
 

10.15-11.00 

13.15-14.00 

14.30-15.15 

Kirjoitetaan tarinoita ( Minna) 

Värejä, värejä ( Minna) 

Bingo ( Minna) 

Juhlasali 

Juhlasali 

Olohuone 

perjantai 

26.04 

Terttu, Teresa 

10.00-10.30 

14.00-14.45 

Vesijumppa, ilmoittaudu etukäteen ( Linda) 

Tuolijumppa (Jenni) 

Allasosasto 

Juhlasali 

lauantai 

27.04 

Merja, Meea 

 

15.00 

 

15.00-15.30 

Lauantaikahvit asukkaiden 

kesken(omakustanteinen) 

Hgin Lauluveljet: Konsertti veteraaneille ja 

lotille 

Kahvila-ravintola 

 

Kahvila-ravintola 

sunnuntai 

28.04 

Ilpo,Tuure 

4.sunn.pääs. 
 

13.00-15.00 

15.30-17.00 

Yleissauna, naiset 

Yleissauna, miehet 

Saunatilat 

Saunatilat 

 

Sydämelliset onnittelut kaikille,  joilla on merkkipäivä tällä viikolla!

Kulttuuri- ja harrastustoiminnan tilat 

sijaitsevat 1. kerroksessa. 
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Hei kaikille! 

 

Tällä viikolla laitamme runosuonen sykkimään, pelaamme seurapeliä, 

musisoimme ja mietimme kappaleiden nimiä. Pelaamme asukkaiden 

toivomaa bingoa ja käymme kävelyllä ja piipahdamme Prismassa. 

 

HELSINGIN LAULUVELJET 27.04 KLO 15.00-15.30 

Konsertti veteraaneille ja lotille, mikä päättyy Finlandia-hymniin. 

 

PERJANTAITORI tavalliseen tapaan kahvilassa jopka perjantai klo13.00. 

Myytävänä talossa tehtyjä leivonnaisia. Kahvila on auki perjantaisin klo 

17.50 asti. 

 

 


